
EXPRESSO
ITÁPOLIS | IBITINGA

ED. Nº 14  SEXTA-FEIRA, 10 DE SETEMBRO DE 2015
DISTRIBUIÇÃO GRATUITA

Abrigo Rainha da 
Paz de Itápolis 
comemora o dia 
do idoso

TREINAMENTO MASTER MIND  
LINCE EM ITÁPOLIS

YOLANDA SANTORO, UMA 
MULHER DE CONQUISTAS

PAX ACADEMIA INAUGURA SUA 
2ª UNIDADE EM ITÁPOLIS

Página 03

Página 07

Página 09

Página 11 FOTOS: CLAUS BIENEMANN

TATUADORA E ARTISTA. DUAS 
VERTENTES QUE MOLDAM A 
ARTE NA PELE Página 10



|02

Diretor Editorial:
    Guilherme B. Hernandes

Editor-executivo:
    Renato Machado

Editor-chefe:
    Fabrício Ru�no

Diretoria-executiva:
    Carlos Machado (comercial),
    Caroline Orellana (comercial)

EXPRESSO
itapolitano

jornal

E-mails
Para anunciar no Expresso Itapolitano:
    Tel.: (16) 9 9788-8469
    atendimento@expressoitapolitano.com.br

Para enviar textos e artigos:
    contato@expressoitapolitano.com.br

Tiragem
    3000 exemplares 
   (distribuição gratuita Itápolis e Ibitinga)

O jornal Expresso Itapolitano não se responsabiliza pelas matérias 
assinadas e pelo conteúdo das propagandas. O conteúdo das publicidades 
é inteira responsabilidade dos anunciantes.

Expediente

@expressoitapolitano

Expresso Itapolitano

SEXTA-FEIRA,  26 DE SETEMBRO DE 2015

O QUE VOCÊ PRECISA 
SABER SOBRE ALUGUEL 
DE IMÓVEIS

Seus Direitos

A conquista de uma nova fase na vida 
de uma pessoa ou família deve ser sempre 
motivo de comemoração. Alugar um imóvel 
é uma decisão importante e o consumidor 
precisa buscar todas as informações para que 
não ter dor de cabeça no futuro.

As regras que regem o contrato de alu-
guel costumam gerar muitas dúvidas tanto 
para o proprietário quanto para o inquilino. 
Quando a negociação é feita por meio de 
uma imobiliária é comum haver taxas de cor-
retagem devido à elaboração do contrato, fi-
cha cadastral e outros. Essas taxas devem ser 
pagas pelo proprietário do imóvel e não por 
quem vai alugar.

No contrato de aluguel, o locador pode 
exigir as seguintes modalidades de garantia:

Caução: pode ser em bens móveis ou 
imóveis. Se for em dinheiro, não poderá ser 
maior do que três meses de aluguel e será 
depositada em caderneta de poupança. Todo 
valor, com os seus respectivos rendimentos, 
deverá ser devolvido ao inquilino no final do 
contrato.

Fiança: uma terceira pessoa (o fiador) 
garante o cumprimento do contrato perante 
o locador.

Seguro de fiança locatícia: é contra-
tado, pelo inquilino, junto a uma seguradora 

que passa então a ser “fiadora” do contrato.
É importante lembrar que é proibido 

haver mais de uma modalidade de garantia 
num mesmo contrato de locação. Já o rea-
juste é a atualização do valor do aluguel e 
acontece através de um índice de correção. 
Atualmente, o reajuste, por lei, só pode ocor-
rer uma vez por ano, no mesmo mês em que 
o contrato foi assinado.

Outra situação para ficar atento é que 
durante o prazo de duração do contrato, o 
locador não poderá recuperar o imóvel. O in-
quilino pode devolver se pagar a multa esta-
belecida na negociação em valor proporcio-
nal ao período em que permaneceu no local.

Vale destacar também que o paga-
mento de taxas como IPTU e condomínio é 
de responsabilidade do proprietário do imó-
vel, exceto se isso tiver acordado no contrato.

Para maiores informações acesse:
www.guilhermehernandes.com.br

Guilherme Hernandes é 
Advogado e empresário.
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YOLANDA SANTORO, MULHER DE CONQUISTAS 
PARA O BEM DA EDUCAÇÃO E PRIMEIRO EMPREGO

Esperança

SEXTA-FEIRA,  26 DE SETEMBRO DE 2015

Quem foi o fundador da Patrulha 
Mirim? 

Na primeira gestão de Major Zitelli, 
onde ele fundou a Patrulha Mirim. Nesse 
momento, ele convidou Dona Zuleide e a 
mim para darmos aula, mas administração 
era toda dele. Quando ele terminou sua 
gestão, entrou outro prefeito e como não 
havia se interessado muito, assumimos e 
criamos uma direção por conta própria e 
estamos lá até hoje. 

Qual o propósito da Patrulha para os 
jovens?

A Patrulha prepara os jovens para o 
primeiro trabalho, antigamente quando 
tinha as mesmas leis que hoje tem, pre-
parávamos meninos com 11 anos e os 
empregávamos, eles naquela época não 
tinham carteira assinada e nenhum direi-
to, eles apenas trabalhavam para aprender 
um ofício. A partir do ano 2000, entramos 
na Lei do Jovem Aprendiz, e agora temos 
dois cursos, sendo que um deles é para 
meninos de 11 a 14 anos e damos um cur-
so de formação, junto de um psicólogo e 
outros professores. Nesse curso prepara-
mos a criança para a vida, para o primeiro 
trabalho, mudamos os hábitos delas e as 
ensinamos o princípio da responsabilida-
de, que procuramos incutir na criança. Esse 
curso são de 4 meses e quando os alunos 
completam 14 anos, eles vão para o outro 
curso, Menor Aprendiz. Até abril deste ano 
o Menor Aprendiz dava tinha duração de 
4 meses, preparando-os para o primeiro 
trabalho. 

A Patrulha  Mirim anteriormente aten-
dia apenas meninos, por que agora há 
meninas também? 

Na cidade havia o Projeto Bandeiran-
tes, que era para meninas, hoje o prédio é 
ocupado pela Secretaria de Esportes. O 
Bandeirantes fechou, e então muitas mães 
pediram que as meninas fossem encami-
nhadas para a Patrulha, com isso passamos 
a aceita-las também. Hoje na Instituição há 
mais meninas que meninos, no curso de 
formação há 41 alunos, já no curso Menor 
Aprendiz, temos 85 meninos trabalhando 

Formada em História e Geografia, lecionou por 31 anos no colégio Valentim Gentil, D. Yolanda Santoro está junto à 
Patrulha Mirim desde 1978, quando foi fundada. Conheça um pouco mais sobre a professora que deposita todo seu 
esforço e amor pelas crianças itapolitanas.

com carteira assinada, sendo que o curso é 
realizado em um semestre de manhã para 
quem estuda à tarde e o outro curso faze-
mos à tarde para quem estuda de manhã. 

Quais são os funcionários que traba-
lham na Patrulha? 

Zuleide e eu, somos voluntárias, não 
recebemos salário. Ela, além de lecionar, 
cuida da parte da secretaria com a ajuda 
de duas outras funcionárias, Roberta e Sa-
brina. Já Sabrina além de ajudar na secre-
taria, cuida dos trabalhos de rua, tudo que 
preciso, ela quem faz. Temos uma faxineira, 
Cleusa, que trabalha aqui desde 2002, ela 
é uma excelente funcionária, trabalha mui-
to, mora pertinho da Patrulha e a qualquer 
momento podemos contar com sua ajuda. 
Ela é muito eficiente, prestativa e trabalha-
dora. Há duas cozinheiras, Diva e Maria, 
que preparam todos os dias o almoço dos 
alunos com carinho e amor. Temos um Co-
ordenador Pedagógico, Nelson, é ele que 
coordena todo o curso e uma Assistente 
Social. Esses são os nossos funcionários 

Há mais alguém que contribua com a 
Instituição e que a senhora queira agra-
decer? 

Agora temos também os membros 
da Diretoria, que trabalham para manu-
tenção da Patrulha. Eles não recebem 
nada como nós. Há muitas pessoas que 
precisam ser agradecidas, primeiro temos 
que agradecer aos nossos funcionários e 
imensamente o Seu Machado, pois a parte 
de sustentar a Patrulha provém dele, que 
é uma pessoa maravilhosa e dedicada . 
Agradecemos também as pessoas que 
não pertencem à Diretoria da Patrulha, 
que são algumas empresas de Itápolis e 
que fazem um belíssimo trabalho nos aju-
dando. A toda a comunidade e a Prefeitura 
que nos beneficia como uma verba para 
manutenção da Patrulha. Ao judiciário, 
sendo os dois promotores e a Juíza Ana 
Claudia que não está mais no município. 
Eles ajudam e são braços fortes à Patrulha. 

Como à senhora vê o trabalho realizado 
pela Patrulha Mirim? 

Dizem que a Pa-
trulha é uma empresa, 
mas nunca a vi como 
tal, uma empresa dá a 
impressão de algo frio e 
que frisa somente o lu-
cro, sendo que ela não 
visa o lucro. Sobre esse 
prisma, eu a vejo como 
uma família, onde to-
dos buscam um único 
objetivo, que a criança 
mude o comportamen-
to e que tenham res-
ponsabilidade, pois ela 
é construtora do pró-
prio destino. Assumi-
mos a responsabilidade 
de ensinar a criança a 
trilhar no caminho do 
bem e do trabalho, afas-
tando-as de más com-
panhias e das drogas, 
pois cada um é o que 
se fizer, falo sempre isso 
para os alunos, temos 
o livre-arbítrio e este 
é sagrado e inerente a 
cada uma das pessoas, 
pois serão amanhã o 
que fizerem hoje, desta 
forma é que vemos a 
ajuda aos alunos. 

Por Fabrício Rufino

D. Yolanda Santoro.
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DÓLAR BATE RECORDE E ULTRAPASSA 
R$ 4. O QUE ISSO IMPACTARÁ EM SUA 
VIDA? 

Ecônomia

Como esperado, o dólar atingiu o seu maior valor histórico em relação ao Real, ultrapassando 
o valor de R$ 4, o que isso muda em sua vida? 

Como esperado, o dólar atingiu hoje, 
nesta terça-feira (22/09), seu maior valor históri-
co em relação ao Real, ultrapassando o valor de 
R$ 4 e fechando o dia em R$ 4,05. A maioria dos 
analistas atribui o movimento do câmbio às 
incertezas em relação à elevação dos juros nos 
EUA e a grande desconfiança de que o gover-
no brasileiro não tenha condições políticas de 
aprovar os ajustes necessários para a economia.

Os desdobramentos para a vida das pes-
soas são grandes, afinal o dólar mais caro afeta 
diretamente o nosso poder de compra. Em di-
versos produtos, a elevação de preço é quase 
que imediata: o melhor exemplo disso pode ser 
observado no preço do trigo, presente na mesa 
de todos os brasileiros em diversos produtos 
como o tradicional pãozinho francês.

Como destacado no site Spotniks, no óti-
mo artigo “Guia definitivo para entender o que 
muda na sua vida com o dólar a R$4”  atualmen-
te o Brasil produz cerca de 6,5 milhões de tone-
ladas de trigo enquanto o consumo ultrapassa 
11 milhões de toneladas, portanto precisa im-
portar o restante para dar conta da demanda. O 
resultado disso é claro: com o dólar mais alto, o 
pãozinho com manteiga pesará mais no nosso 
bolso.

A possibilidade de exportar e aproveitar 
o câmbio mais favorável aos clientes de fora 
também vai interferir no bolso do brasileiro, 
que terá menor oferta de muitos produtos; a lei 
da oferta e demanda não falha nunca.

Como fica minha viagem para Disney?

Muita gente está preocupada por conta 
de viagens ao exterior já programadas. A dica 
nesse momento é manter a calma e olhar com 
cuidado para o orçamento para gastar efetiva-
mente aquilo é possível. Não é momento para 

“chutar o balde”.
Se a vigem está marcada para as próxi-

mas semanas, é importante se precaver. Câm-
bio é sempre um tema árido, onde prognósti-
cos são sempre passíveis de erros significativos, 
ainda assim, a expectativa da maioria dos ana-
listas é de que o dólar ainda deve subir no cur-
to prazo, então comprar o máximo de dólares 
nesse momento pode ser a melhor alternati-
va. Já quem tem viagem marcada para prazos 
maiores, a estratégia de ir comprando dólares 
aos poucos e fazer um preço médio continua 
sendo uma boa.

Cartão de crédito e compras no exterior: 
cuidado!

Outro cuidado importante é com a utili-
zação do cartão de crédito internacional. Lem-
bre-se que o valor que será cobrado na fatura 
não levará em conta a cotação do dólar no mo-
mento da compra. No artigo “Como é calculada 
a cotação do dólar das faturas de cartão de cré-
dito?” (clique e leia na integra), o autor Conrado 
Navarro chegou à seguinte constatação:

“Infelizmente, as instituições financeiras 
não são obrigadas a detalhar este cálculo e, por 
isso, optam por não divulgar a fórmula usada 
para o cálculo da cotação utilizada na fatura do 
cartão. Em geral, os valores da moeda utiliza-
dos para conversão nas faturas se situam entre 
o dólar comercial e o dólar turismo, tendendo 
quase sempre para este último”.

Câmbio: muita cautela nos próximos me-
ses

O ambiente político no país permane-
cerá conturbado nos próximos meses. A cada 
dia parece ganhar mais força o movimento de 
impeachment que poderá resultar na formação 
de um novo governo.

O detalhe que poucos tem percebido 
é que, com ou sem a presença da atual presi-
dente, muitos problemas precisam ser enca-
rados com seriedade e compromisso, a saber: 
um forte ajuste fiscal e reformas profundas em 
diversas áreas. O câmbio continuará volátil nos 
próximos meses e pouca gente acredita que 
voltará em algum momento a valores próximos 
de R$ 2,50 ou algo parecido. Até a próxima!

CONTA DO NETFLIX E WHATSAPP VAI 
SOBRAR PRO USUÁRIO

AGRICULTORES DO MUNICÍPIO PODERÃO 
UTILIZAR O EQUIPAMENTO PARA SECAGEM 
DE GRÃOS EM BREVE

Netflix e WhatsApp: “Se o governo aumentar os impostos sobre esses servi-
ços, o usuário é que vai pagar a conta”, disse Eduardo Parajo, presidente da 
Abranet.

A possibilidade de que aplicativos como 
Netflix e WhatsApp sejam alvo de regulamenta-
ção no Brasil preocupa as empresas de internet.

“Não existe nada de graça. Se o governo 
aumentar os impostos sobre esses serviços, o 
usuário é que vai pagar a conta”, disse Eduardo 
Parajo, presidente da Associação Brasileira da In-
ternet (Abranet).

Ele afirmou que há uma insegurança ju-
rídica no setor sobre a forma como essa regu-
lamentação será feita. “Já temos um arcabouço 

A Secretaria de Desenvolvimento 
Agropecuário vem trabalhando há alguns 
meses na reforma do secador de grãos da 
EMAAI (Empresa Municipal de Abasteci-
mento e Armazenagem de Itápolis) que 
está sendo finalizada. Nesta segunda-feira 
(21) foi concluída a pintura e a restaura-
ção do secador. Foram adquiridas novas 
correias para o elevador do secador para 
finalizar a reforma, colocando-o em pleno 
funcionamento. De acordo com o secretá-
rio da pasta, em breve, os produtores rurais 
que investem na produção de grãos pode-
rão utilizar o secador.

“A etapa do processo de secagem 
pela qual os grãos são submetidos é de 
fundamental importância, pois a partir 
dela podemos manter o produto em boa 
qualidade para a armazenagem, industria-

tributário muito complicado”, pon-
derou.

A regulamentação desses 
serviços de dados estrangeiros cada 
vez mais acessados pelos consumi-
dores brasileiros foi defendida pelo 
ministro das Comunicações, Ricar-
do Berzoini.

Segundo ele, o Congresso 
precisa debater a chamada “assi-
metria regulatória” entre os grandes 
consumidores de dados e as em-
presas de comunicação instaladas 

no país.
Parajo disse que o setor precisa de “me-

nos regulamentação e menos impostos” para 
continuar se desenvolvendo nos próximos anos. 
Ele afirmou que houve uma desaceleração neste 
ano, mas que há ainda muito espaço para cres-
cer no país.

A expectativa é fechar 2015 no azul, mes-
mo com uma perda do ritmo de expansão no 
segundo e terceiro trimestres. Em 2014, o fatura-
mento foi superior a R$ 120 bilhões.

lização e o consumo final”, disse o secre-
tário. O processo de secagem é aplicado 
para reduzir o teor de umidade na produ-
ção de grãos a níveis que possibilitem um 
armazenamento seguro.

Com a volta do funcionamento do 
secador de grãos no município que, deve 
realizar a secagem de aproximadamen-
te 300 sacas por hora, além da economia 
para os agricultores que não terão que 
deslocar sua produção para outras cidades 
para fazer a secagem, o tempo de espera 
para realizar a colheita, também, poderá 
ser menor, pois quando o grão é secado 
artificialmente não é necessário mantê-lo 
por mais tempo no campo para secagem 
ao ar livre. Deixando, assim, a área livre 
para o plantio da safrinha (sorgo, girassol, 
entre outros).
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VIGOREXIA, O DISTÚRBIO ‘DAS ACADEMIAS’ QUE LEVA AO DESEJO DE TER 
CORPO CADA VEZ MAIOR

Problema, descrito como ‘inverso da anorexia’, é cada vez mais frequente, aponta especialista, mas, por ainda ser pouco conhecido, diversos casos deixam de ser diagnosticados.

Pradeep Bala diz que a vigorexia o faz ser ex-
tremamente crítico com seu físico

A primeira palavra que vem à mente quan-
do se está diante de Pradeep Bala é “grande”. O in-
diano de 25 anos tem braços enormes, ombros 
largos e um grande peitoral. Mas ele não está feliz 
com seu tamanho.

Sua obsessão em conseguir o corpo “per-
feito” é, na verdade, um distúrbio de ansiedade 
pouco conhecido: a vigorexia. Formalmente co-
nhecido como “dismorfia muscular”, também é 
descrito às vezes como uma anorexia ao contrá-

rio.
Ele se caracteriza por uma incompatibili-

dade entre o corpo de uma pessoa e a imagem 
que ela tem de si mesma. Mesmo sendo grande 
e musculosa, ela se vê “pequena”.

Para Pradeep, que mora em Londres, no 
Reino Unido, tudo começou quando ele passou 
a se comparar aos homens musculosos que ilus-
tram páginas de revistas. “Pensava que, se eles 
conseguiam ficar assim, eu podia também”, diz.

Com 1,70m de altura, ele tem um físico 
que se encaixaria perfeitamente numa revista de 
fisiculturismo, mas que considera insuficiente.

“Definitivamente, sou pequeno. E costu-
mo ser duro comigo. Digo para mim: ‘Qual é o seu 
problema? Olhe para você. Vire homem’”, afirma.

“Esse diálogo interno faz com que pouco a 
pouco eu fique mais ansioso e depressivo.”

Distúrbio desconhecido

A vigorexia pode afetar homens e mulhe-
res, mas costuma ser mais prevalente entre eles.

Estima-se que um de cada dez homens 
que frequentam academias no Reino Unido sofra 
deste problema, que pode levar à depressão, uso 

de anabolizantes e até mesmo ao suicídio.
No entanto, muitos casos não vêm a públi-

co, segundo Rob Willson, presidente do conselho 
da Fundação de Distúrbio de Dismorfia Corporal.

Ele diz que esta condição vem se tornan-
do mais frequente, mas que muitas pessoas dei-
xam de ser diagnosticadas, porque o distúrbio 
ainda é desconhecido.

“Temos milhares e milhares de pessoas as-

sim, que se preocupam excessivamente com sua 
aparência e têm baixa autoestima”, afirma Willson.

“Esta ansiedade e preocupação em dema-
sia podem deixar alguém deprimido a ponto de 
levar ao suicídio.”

Fora de controle
No caso de Pradeep, começar a malhar e 

seguir uma dieta rígida fez ele sentir-se ótimo a 
princípio, mas logo isso saiu do seu controle. Por 
mais musculoso que ficasse, ele nunca estava sa-
tisfeito.

Ele diz ter chegado à conclusão de que 
tinha vigorexia no fim da adolescência. Mas não 
foi algo simples.

“No início, não me importei. Não queria 
acreditar que a vigorexia existia e que tinha esse 
problema”, conta Pradeep.

“Foi somente anos depois, ao ver alguns 
documentários, que eu assumi que tinha algo 
errado.”

A vigorexia gerou vários outros problemas 
em sua vida. “Perdi amigos, porque me isolava, 
não falava com ninguém, não atendia ligações 
nem respondia emails. Só acordava, trabalhava, 
malhava e dormia”, diz.trabalhava, malhava e dor-
mia”, diz.
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Marlene Brunaldi

COMUNICAÇÃO 
NA EMPRESA 
FEEDBACK
GARANTIDO

A Banda On-Off retorna na Spazio Pizza Bar neste 
sábado com várias novidades no repertório,  

inclusive músicas da banda Eyes of Shiva, antiga 
banda dos membros André e Ricardo. 

Todos convidados!

AdministraçãoMúsica

Na nossa vida pessoal, a comuni-
cação é fator de extrema importância 
para que possamos transmitir informa-
ções, fatos, nossas idéias, desejos, etc.

No mun-
do empresarial 
não é diferente, 
pois as informa-
ções produzidas 
e transmitidas 
causam impac-
tos na vida dos 
f u n c i o n á r i o s , 
porém, estes im-
pactos podem 
causar efeitos 
diversos daqueles que se pretendia. 
Daí a importância de uma comunica-
ção eficiente e eficaz.

Empresa para ser bem sucedi-
da além de investir em tecnologias, 
capital humano, estão valorizando 
o relacionamento humano, onde a 
comunicação empresarial tem tanta 
importância quanto qual-
quer outro investimento.

Trocar informações, 

compartilhar conhecimentos, opiniões 
e ideias, favorece o sucesso da comu-
nicação empresarial , assim construin-
do uma equipe com cultura e ideias 

que resultam 
em grande 
d e s e n v o l -
vimento e 
crescimento 
da empresa e 
seus colabo-
radores.

A falta 
de  feedback 
é causado 
pela ausên-

cia  de comunicação entre a direção 
e o corpo funcional da empresa , re-
fletindo em todo o ambiente organi-
zacional, levando os departamentos, 
divisões, a empresa inteira a insatis-
fação tanto interno quanto externo , 
atingindo os clientes que se sentem 
excluídos.
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ABRIGO RAINHA DA PAZ EM ITÁPOLIS COMEMORA 
O DIA DO IDOSO

No dia 24/09, foi comemorado o dia 
do idoso no Abrigo Rainha da Paz.

Na ocasião houve uma missa re-
alizada pelo Cônego Ednyr e logo após 
ocorreu uma confraternização no Abrigo.

O dia do idoso é comemorado no 
1º dia do mês de outubro. Até 2006, o Dia 
do Idoso era comemorado no dia 27 de 
setembro. Isso porque, em 1999, a Comis-
são pela Educação, do Senado Federal, 
havia instituído tal data para a reflexão 
sobre a situação do idoso na sociedade, 
ou seja, a realidade do idoso em questões 
ligadas à saúde, convívio familiar, abando-
no, sexualidade, aposentadoria etc.

FOTOS: CLAUS BIENEMANN
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Resenha

BRUNA CAMARGO, A BOOKTUBER 
DOS CABELOS COLORIDOS E DE 
SORRISO CONTAGIANTE
Por Fabrício Rufino

Bruna poderia nos contar um pou-
co sobre você?

Sou Bruna Camargo, moro em 
São Miguel-SP, concluí minha primei-
ra faculdade de Ciência da Computa-
ção em 2013 e atualmente faço Letras 
– Português/Inglês na USC (Universi-
dade do Sagrado Coração) em Bauru
-SP. Trabalho na Divisão Técnica de 
Biblioteca e Documentação da UNESP 
– Rubião Jr. Amo webdesign, animes, 
mangás, filmes em animação e mú-
sicas de todos os estilos. Tudo isso, 
junto com os livros, alimentou toda 
a minha imaginação e, meu sonho é 
publicar meu primeiro livro. 

O que é ser um booktuber?
Booktubers são pessoas que 

amam livros e compartilham suas opi-
niões dessas leituras através de vídeos 
na internet. Todos os booktubers que 

conheço utilizam o Youtube como 
plataforma para postar seus vídeos, 
daí o nome “booktuber”.

Ser um deles é como sentar para 
conversar com amigos - e, de fato, 
fazer vídeos me deu muitos. Tenho a 
liberdade para falar o que penso dos 
livros que leio e quem me assiste sabe 
que tudo o que foi dito nada mais é 
do que minha opinião pessoal e não 
uma crítica especializada. Daí a po-
pularidade que os booktubers têm 
alcançado, visto que nossas “resenhas” 
atingem as pessoas de uma forma 
mais pessoal, é como receber uma in-
dicação de um amigo.

Também por esse motivo, temos 
feito diferença no mercado literário. 
Aquilo que falamos em vídeo tem 
poder de impulsionar vendas de de-
terminados livros, ou até mesmo fazer 
o processo contrário, no caso de uma 
opinião negativa. Com isso, muitas 

editoras fazem parcerias, enviando 
livros de cortesia para serem resenha-
dos nos canais - lembrando que os 
booktubers são livres para dar a sua 
opinião sincera.

Qual a sensação de quando alguém 
a reconhece?

A primeira vez que me reconhe-
ceram e pediram  foto tive uma sen-
sação de incredulidade. Uma coisa 
é você ver o número de seguidores 
crescendo e interagir nos comentá-
rios, outra bem diferente é vivenciar 
a dimensão de tudo isso. Apesar de 
estar mais habituada, ainda acho mui-
to estranho que estejam interessados 
em tirar fotos comigo e - fiquei pas-
ma! - cheguem até a pedir autógrafo. 
Sou uma pessoa como qualquer ou-
tra. Mas no geral é maravilhoso ter 
seu trabalho reconhecido, ver que 
você está atingindo pessoas de verda-
de (aqueles numerinhos não são de 
mentira, vejam só) e quando alguém 
diz “comecei a ler por sua causa” sin-
to como se tivesse ganhado o Prêmio 
Nobel da Paz.

O que mais gosta de fazer para o 
seu canal “Papo de Estante”?

Gosto de gravar vídeos de dis-
cussão, falar de livros que amei de-
mais e fazer vídeos com participações 
especiais de amigos leitores.

Há quanto tempo o canal existe e 
quantos inscritos?

Ele está para fazer 3 anos e estou 

perto de atingir 15 mil inscritos.

Você foi para a Bienal do Rio 
de Janeiro na 17ª Edição, o que 
mais gostou de ver por lá? Conte 
um pouco.

O que mais gostei foi do nos-
so “3º Encontro de booktubers para 
inscritos”. As duas primeiras edições 
foram em São Paulo e também esti-
ve nelas. Nesses encontros, todos os 
booktubers que quiserem podem 
participar e confirmar sua presença 
no evento que normalmente abrimos 
no Facebook. A ideia é encontrar ou-
tros booktubers e interagir com nos-
sos inscritos. Esse tipo de evento é 
muito especial para mim porque ele 
traz para vida real toda aquela vida 
que eu tenho apenas na internet. Não 
consigo dimensionar o carinho que 
tenho por pessoas incríveis que só 
tive oportunidade de conhecer por-
que criei um canal no Youtube.

Para finalizar, deseja fazer um con-
vite para os leitores, para quem 
gosta de literatura?

Convido a todos que gostam de 
literatura a visitarem meu canal Papo 
de Estante e se inscreverem. Logo ele 
completará 3 anos e  está quase para 
atingir 15 mil inscritos. Acessem a pá-
gina www.papodeestante.com e meu 
canal youtube.com/user/brunacams 
Espero que me acompanhem e cur-
tam minhas postagens. 

A Booktuber Bruna Camargo.
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O Mercado da tatuagem é lucrativo?
O mercado de tatuagens é bem movimentado e lucrativo, 

pois deixou de ser visto, por alguns, com preconceito e se trans-
formou em um bom negócio, e quando a arte tem qualidade o 
retorno é garantido. 

No início da carreira foi mais difícil adentrar o mercado ou ain-
da o seguimento continua árduo?

Quando iniciei há 12 anos, tinha sim um pouco de receio por 
parte dos profissionais, pois a maioria eram homens, mas hoje em 
dia esse tabu não é mais levado em consideração, no entanto a 
cada dia que passa mais mulheres adentram o mercado.

Para se tornar um tatuador é preciso de algum tipo de estudo 
ou é dom?

Acredito que o dom é a chave essencial, que desperta o inte-
resse para tornar-se um profissional, mas é a partir de muito estudo 
e dedicação que se obtém melhor qualidade nas tatuagens.

O mercado de tatuagens é muito concorrido ou tem trabalho 
para todos?

Quando há qualidade no resultado final da arte, muitos no-
vos clientes procuram o tatuador, por ter passado à arte, credibili-
dade e beleza. No entanto o setor é bem concorrido e sempre há 
um tatuador que se destaca mais.

Quais tatuadores famosos a inspira?
O que me inspiram mais são alguns destes: Seth Holmes, 

Lianne Moule, Matti Hixson, Sarah Miller, Camilo Tuero, Phil Garcia, 
Roman Abrego, Alex de Pase, Fernando Bacon, Dmitriy Samohin.

CAROL, TATUADORA
E ARTISTA. DUAS 
VERTENTES QUE 
MOLDAM A 
ARTE NA PELE

Ana Carolina dos Santos 
(Carol Tatoo)

Arte
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Musculação e Fitness

SEXTA-FEIRA,  26 DE SETEMBRO DE 2015

No dia 11/09 o empresário 
João Sahão e sua equipe de exce-
lentes profissionais, surpreenderam 
seus convidados com a inauguração 
da PAX Academia Unidade 2. A nova 
academia apresenta um novo con-
ceito e atendimento diferenciado, 

somado com uma moderna linha 
de aparelhos, bem acomodados em 
um ambiente sofisticado. A PAX Uni-
dade 2 já está em funcionamento na 
Rua Geraldo Arruda Lemos, 10 - Jd, 
Redenção. Confira a nova academia 
nas fotos de Claus Bienemann. 

PAX ACADEMIA INAUGURA UNIDADE 2

Rua Geraldo Arruda Lemos, 10 - Jd, Redenção.
Fone: 3262-2841
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Foram implantados as novas áreas de vagas rápidas nos seguintes locais:
Avenida Florêncio Terra em frente a Prefeitura (2 vagas)
Rua Odilon Negrão no lado oposto à Praça Roberto Del Guércio (3 vagas)
Avenida Presidente Valentim Gentil próximo ao Correio (3 vagas)
Rua Barão do Rio Branco esquina com a Avenida Presidente Valentim Gentil (3 va-
gas)
Rua Barão do Rio Branco esquina com a Avenida Francisco Porto (4 vagas)
Rua Padre Tarallo esquina com a Avenida Campo Sales (4 vagas)
Rua Padre Tarallo esquina com a Avenida Francisco Porto (4 vagas)
Rua Padre Tarallo esquina com Avenida Presidente Valentim Gentil (4 vagas)
Rua Padre Tarallo esquina com a Avenida Florêncio Terra (4 vagas)
Rua Odilon Negrão em frente aos bancos (3 vagas)
Avenida Francisco Porto no cruzamento com a Padre Tarallo, próximo ao semáforo 
(3 vagas)

Estas novas vagas rápidas foram somadas as já existentes: na Avenida Presidente 
Valentim Gentil em frente aos bancos, (13 vagas) e na Rua Barão do Rio Branco – 
Calçadão (6 vagas).

VAGAS RÁPIDAS SÃO AMPLIADAS 
NO CENTRO DE ITÁPOLIS

mos a este número 
expressivo, considerando 
que todos os motoristas 
respeitarão a regulamenta-
ção, estacionando por 30 
minutos, com o pisca aler-
ta ligado, conforme prevê 
a Resolução 302, de 18 de 
dezembro de 2008, do CTB 
(Código de Trânsito Brasi-
leiro) em seu artigo 2º, pa-
rágrafo VII.Ao descumprir o 
estabelecido, o motorista 
poderá ser multado, confor-
me o que está previsto no 
Artigo 181, XVII, do CTB.

A vaga rápida é uma solução para a mo-
bilidade urbana, definida e regulamentada para 
as áreas de estacionamentos específicos de ve-
ículos. Esta foi à solução apresentada pela Divi-
são de Trânsito, após um amplo estudo e deba-
te com a sociedade. Está medida antecede uma 
atitude mais drástica que seria a implantação 
da área azul, que geraria custos em momento 
financeiramente desfavorável.

As faixas destas vagas foram pintadas 
de azul para chamar a atenção dos motoristas, 
destacando essas áreas das outras áreas de es-
tacionamento.

Parlamentares ganhariam R$ 1.500,00 em Ibitinga. Busca por assinaturas da popu-
lação começa nesta semana.

Um grupo de eleitores de Ibitinga, 
pertencentes a ONG Transparência Ibitinga, 
começou a se mobilizar para tentar reduzir 
os subsídios dos vereadores. O projeto de ini-
ciativa popular de emenda à Lei Orgânica foi 
elaborado com a ajuda de cidadãos e advo-
gados, que vão começar a buscar assinaturas 
da população para apoiar a ideia. Pelo pro-
jeto, os parlamentares de Ibitinga ganhariam 
cerca de R$ 1.500,00. Hoje, o subsídio de um 
vereador deste município é de R$ 6.709,00.

Nesta quarta-feira, dia 23, os encabe-
çadores do projeto se reuniram para discutir 
o documento e montar a estratégia de co-
leta das assinaturas. As mudanças afetariam, 
também, os demais agentes políticos, como 
prefeito, vice, secretários do governo e autar-
quias, como o SAMS e o SAAE.

De acordo com o documento, os sub-
sídios de parlamentares seriam reajustados 
dentro de um cálculo aritmético baseado 
nos salários de professores municipais. A 
média de ganho dos educadores seria o va-
lor empregado para o subsídio. Já para os 
demais agente políticos, o calcula partiria da 
premissa de importância e atividade nos car-

gos desempe-
nhados.

Pela re-
gra, o prefeito, 
que hoje fatura 
R$ 17.800, pas-
saria a ganhar 
R$ 9  mil. Os 
secretários, por 
sua vez, recebe-
riam a quantia 
de cerca de R$ 
4.500, ante os 
R$ 7.600 atuais. 
Um vice-pre-
feito seria sub-
sidiado com o 
valor de aproxi-

madamente R$ 3 mil, menos da metade do 
que se recebe neste mandato, no valor de R$ 
8.950. O cargo máximo nas autarquias teria 
seus ganhos fixados em cerca de R$ 5.500,00.

Dezenas de cidades do Brasil estão 
mobilizadas para que agentes políticos pas-
sem a receber menos. Algumas já consegui-
ram. Para que o projeto entre na pauta de 
votação da Câmara Municipal de Ibitinga, é 
preciso que 5% do eleitorado local faça sua 
assinatura em favor do projeto. Isso represen-
ta um contingente de cerca de 2.500 eleito-
res.

Para o grupo Transparência Ibitinga, 
não se trata apenas de reduzir os vencimen-
tos de agentes públicos. A proposta sugere 
maior valorização nos salários de professores. 
Na estratégia, para que os vereadores, prefei-
tos, secretários e autarquias possam ganhar 
mais, então será necessário melhorar o paga-
mento dos educadores municipais.

As assinaturas serão coletadas pelo 
próprio grupo que se organizou em favor 
da iniciativa, que também será divulgada na 
rede social Facebook.

Itápolis / Ibitinga
GRUPO SE ORGANIZA PARA TENTAR 
REDUZIR SUBSÍDIOS DOS VEREADORES

A Prefeitura de Itápolis, através da Di-
visão Municipal de Trânsito, implantou novas 
áreas de estacionamento de vaga rápida de 30 
minutos no centro da cidade, com o intuito de 
aumentar a rotatividade de veículos estaciona-
dos. De acordo com a Divisão, até o presente 
momento, foram criadas 11 novas áreas, tota-
lizando 37 vagas que se tornaram estaciona-
mento de curta duração, que somadas as 19 já 
existentes, totalizam 56 vagas.

Considerando às 10 horas do horário 
comercial, estes locais de estacionamento rota-
tivo, podem atender até 1120 veículos. Chega



|13SEXTA-FEIRA,  26 DE SETEMBRO DE 2015

Curiosidades

COMO FUNCIONA A COZINHA 
DE UM FAST-FOOD?

REFEIÇÃO EXPRESSA
No McDonald’s, a equipe precisa entre-

gar o lanche em, no máximo, 50 segundos

DE BANDEJA
O combo é organizado sempre do mesmo 

jeito: refri no meio, hambúrguer de um lado e ba-
tatas com o logo da empresa de frente para quem 
compra. Assim, o peso fica mais equilibrado, faci-
litando o manuseio pelo freguês. Condimentos, 
guardanapos e embalagens são armazenados 
atrás do balcão

OLHO NO ÓLEO
Um tanque com quase 30 litros de óleo é 

comandado eletronicamente: o funcionário en-
carregado das batatas fritas eleva a temperatura 
a 168 oC para a fritura, que leva três minutos. Em 
seguida, as batatas são suspensas para escorrer e 
depois são levadas para a estufa. São servidas em 
no máximo sete minutos

 PRAZO DE VALIDADE
Quando prontos, os lanches vão para um 

compartimento de plástico duro e ficam 20 mi-
nutos, cronometrados, numa estufa. Esgotado o 
tempo, são jogados fora em grandes caixotes de 
lixo, abaixo da mesa de operações

 COZINHA COMPACTA
Repare que o teto das lanchonetes é sem-

pre baixo. É que os sucos e xaropes usados para 
fazer o refri vêm em grandes sacos plásticos e fi-
cam resfriados acima do teto, descendo por dutos 
de aço inox até as máquinas. A massa para fazer 
sorvetes e shakes, que também vem líquida, passa 
pelo mesmo sistema de tubos

É tudo muito rápido e na base do cronômetro. Até a hora de abrir, os funcionários se re-
vezam na limpeza de equipamentos e no que eles chamam de pré-preparo dos alimentos, num 
ritmo tranquilo e constante, com revezamento de funções. Recebem caixotes de mercadorias con-
geladas, picam tomates e cebola, separam o alface e limpam e organizam as câmaras frias (uma 
para gelados, outra para resfriados). Nos horários de pico de movimento, o funcionário tem é de 
ficar de olho nos equipamentos, que apitam sozinhos quando o hambúrguer sai da chapa, quando 
o óleo atinge a temperatura ideal, quando as batatas fritas estão prontas etc.

 CHAPA QUENTE
Os hambúrgueres ficam congelados até 

irem para a chapa, entre 177 ºC e 218 ºC. Uma 
prensadeira automática prepara até oito discos 
por vez. Para lanches menores, o hambúrguer frita 
em cerca de 40 segundos e no caso de lanches 
grandes é aquecido por aproximadamente 110 
segundos

          ENVELOPE IMPORTANTE
Os pães são levados para a câmara de res-

friados. Pouco antes do uso, eles ficam perto de 
uma tostadeira, com uma regulagem para cada 
tipo de pão. Depois, eles seguem para uma esteira 
acima dos condimentos e das saladas, onde ficam 
por 20 minutos embaixo de lâmpadas de infraver-
melho para não esfriar

CRONOGRAMA
O atendente da hora do almoço está no 

fim do expediente e, pela manhã, já lavou equi-
pamentos, recebeu e estocou as mercadorias que 
chegaram cedo. À noite, a turma é mais madura: 
depois das 22h30 só podem trabalhar maiores 
de idade. Às 23h30, tudo é desmontado para hi-
gienização - lavagem, enxague e sanitização - em 
tanques de água

TEMPERATURA MÍNIMA
Nos fundos da cozinha fica uma câmara 

fria. Em geral ela é dividida ao meio: para resfriar 
(de 1°C a 4°C) e para congelar (entre -18°C e -25°C). 
A maioria dos sucos e embalagens de maionese e 
molhos fica em temperatura ambiente. Vegetais e 
o mix de sorvete ficam na câmara resfriada. Carnes 
e batatas vão para a câmara congelada

Descanse em paz Irmã Fátima
No dia 11/09 faleceu a Irmã Fátima Joana Machado, com 96 anos de idade, no Con-

vento Casa Verde - São Paulo/SP.
Irmã Fátima era a última dos irmãos da família Machado da cidade de Itápolis ainda 

viva. Leão Salles de Oliveira Machado, Venâncio Aparecido Machado, Mário Franco Macha-
do, Luca de Oliveira Machado, Luiz Gonzaga Machado, Maria Francisca Machado, comple-
tam o quadro de irmãos.

Também deixa seus sobrinhos: Aparecido Venâncio Machado, Maria Aparecida 
Machado, Luiz Gonzaga Machado Filho, Angélica Machado (in Memorian), José Valentim 
Machado, Leão Gonzaga Machado, Neiva Aparecida Machado, Manoel Roberto Machado, 
Korly Machado, Leonor Franco Machado, Laura Franco Machado, Lucilene Franco Macha-
do e demais sobrinhos que hoje moram em Osvaldo Cruz: Onofre e Margarida Machado.

“O amor não conhece a barreira da separação, te amaremos sempre”. 

Família Machado
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QUALIDADE 
RECONHECIDA

Destaque

O Dr. Ronaldo Trevisan Rodrigues Alves recebeu 
mais uma vez prêmios de reconhecimento na prestação 
de serviços odontológicos.

No mês de março, Diploma de Honra ao Mérito, 
Destaque do Ano de 2014 na categoria Dentista, confe-
rido pela ACEI (Associação Comercial de Itápolis).

Em julho, o certificado Padrão de Qualidade, classi-
ficado em 1º lugar na pesquisa Qualidade e Simpatia Pú-
blica, realizada pela EBM, como clínico geral em odonto-
logia e Estética 2015 (2º ano consecutivo).

Em agosto, o Prêmio Visão – Destaque Empresarial 
e Profissional 2015 (pelo 4º ano consecutivo), no seg-
mento Cirurgião Dentista Clínico Geral/ Prevenção e 
Reabilitação Oral pela empresa Visão Publicidade e Pes-
quisa.

“Estou honrado com esse reconhecimento, meu 
foco é garantir a satisfação do paciente. Por isso, propor-
cionamos ambientes confortáveis com uma infraestru-
tura moderna e com o máximo de biosegurança, aliados 
ao aperfeiçoamento contínuo em conhecimento cientí-
fico e tecnológico.

Há alguns anos, sou lembrando pela população de 
Itápolis, a quem agradeço muito a confiança. Comparti-
lho esse sucesso com minha família e minhas funcioná-
rias, que fazem parte dessa história.

Isso me motiva a continuar, oferecendo um atendi-
mento de qualidade e sempre com o melhor custo be-
nefício”, finaliza Dr. Ronaldo.
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CLÍNICA ODONTO SAÚDE: 
CONFORTO, CREDIBILIDADE E CONFIANÇA
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ATLETAS DO JIU JITSU CONQUISTAM 
MEDALHAS DE OURO E PRATA NO 
PAN-AMERICANO

SECRETARIA DE ESPORTE E ESCOLA 
DA FAMÍLIA PREPARA FESTIVAL DE 
PIPAS PARA OUTUBRO

SEXTA-FEIRA,  26 DE SETEMBRO DE 2015

Eles não param! Festival de Pipas

Quatro atletas itapolitanos da Secre-
taria de Esportes conquistaram medalhas 
durante a participação no Campeonato 
Pan-Americano de Jiu Jitsu que aconteceu 
neste último final de semana no Ginásio 
do Ibirapuera em São Paulo. Os resultados 
foram os seguintes:

- Anilson Tidu – Medalha de Ouro na Ca-
tegoria e Medalha de Bronze no Absoluto
- Alexandre Mapeli – Medalha de Prata
- Renato Loli – Medalha de Prata
- Luis Paulo Delfine – Medalha de Prata na 
Categoria e Medalha de Prata no Absoluto

Anilson Tidu – Medalha de 
Ouro na Categoria e Meda-
lha de Bronze no Absoluto

Luis Paulo Delfine – 
Medalha de Prata 
na Categoria e Me-
dalha de Prata no 
Absoluto

Medalha de ouro do 
Pan-Americano de 
Jiu-Jitsu Esportivo 

2015.

Renato Loli – Medalha de Prata Alexandre Mapeli – Medalha 
de Prata

A Escola da Família em parce-
ria com a Secretaria Municipal de Es-
portes realizará no dia 25 de outubro 
um Festival de Pipas que acontecerá 
no Centro Comunitário. O Festival se 
iniciará com as inscrições, que serão 
gratuitas, das 8h00 às 8h30, já as com-
petições começarão às 9h00. Todos 
podem se inscrever e idade mínima 
é 6 anos.

O festival de Pipas e papagaios 
terá caráter amador e tem dentre seus 
objetivos: a integração da família, en-
volvendo pais, filhos e amigos numa 
atividade recreativa e de lazer. “Prezamos 
por uma competição saudável e dinâmica 
entre os participantes e os conscientizare-
mos sobre o uso de Cerol para brincar de 
forma segura e longe de redes elétricas”, ex-
plica o secretário.

As pipas serão avaliadas em solo e, poste-
riormente, no céu - com a permanência mínima 
de 05 minutos - uma categoria por vez levantará 
as pipas. As categorias serão as seguintes:

A – Criatividade: a mais trabalhada, mais detalha-
da, diferente.
B – Menortamanho: contendo toda estrutura 
(papel, cabresto, vareta, linha, etc).
C - Maior tamanho: contendo toda estrutura 
(papel, cabresto, vareta, linha, etc).
Os participantes poderão se inscrever em ape-
nas uma das categorias abaixo. Serão premiados 
os 3 primeiros colocados de cada categoria.
Será proibido pipas com cerol ou outro ma-
terial cortante!
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DIA DA ÁRVORE - PLANTIO DE ÁRVORES NO 
CÓRREGO QUERUBIM - JARDIM SÃO LUCAS

EVENTO REALIZADO DIA 23/09/2015  |  FOTOS: TIM BARALDI  |  WWW.COMERCIODEITAPOLIS.COM.BR
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STAND-UP COMEDY - RISO COM FAROFA
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EVENTO REALIZADO DIA 19/09/2015  |   FOTOS: ROBERVAL CARVALHO   |  WWW.ITACHIQUE.COM.BR
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FESTA VILA CAJADO ANIMAÇÃO 
BANDA V8

EVENTO REALIZADO DIA 19/09/2015  |   FOTOS: ROBERVAL CARVALHO   |  WWW.ITACHIQUE.COM.BR
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