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Editorial

A MUDANCA
NECESSARIA

O jornal Expresso ltapolitano, antes distribuido aos saba-
dos, apresenta um novo formato a partir de agora. A publicacédo
mudou e serd distribuido quinzenalmente. O Expresso pretende
reforcar o nome no mercado e ampliar o nimero de leitores com
um projeto grafico diferenciado, voltando ao formato tabldide,
como era nas primeiras edicoes.

A mudanca de formato veio a pedido dos leitores, que, sen-
tiram diferenca quando o jornal mudou para o formato Standart.

Com o formato tabléide, retiramos o foco de jornal “‘cotidia-
no”e inserimos a “informacao empreendedora’, onde agora o Ex-
presso Itapolitano passa a ser apenas "Expresso” e que expandira
a sua distribuicdo para Ibitinga, mas continuando a mesma forma
de distribuicao gratuita. Sendo assim, uma nova opgao para 0s
anunciantes.

A circulagdo em torno de 3.000 exemplares inicialmente
serd dividida entre 1.500 exemplares em Itdpolis e 1.500 exem-
plares em Ibitinga.

As mudancas oferecem ao mercado publicitario, diversas
possibilidades, como matérias de duas paginas com o minimo
tamanho possivel e acessivel para visualizacao do anuncio. l

As paginas, também passaram a ter uma melhor impressao,

o que refletird no teor e nivel dos anuncios.

I Em contrapartida, os leitores terdao um produto leve, ver-
satil e de facil manuseio, tornando a leitura mais agradavel. As
novidades editoriais tém espagos exclusivos para os leitores.

A partir de hoje, o Expresso se transforma e inova o novo
modo de divulgar e informar os leitores, agradando mais os seus
anunciantes e, agregando matérias e publicidades em alto nivel
de qualidade.

Renato Machado
Editor Executivo
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Bordados
RUA JOSE ROSSI, 1045 - CENTRO
F. 163262.9700 - RAMAL 9751

Seu dinheiro

COMO FICAM MEUS
BENS SE A UNIAO
ESTAVEL ACABAR?

Se fizerem unido estavel e nao ela-
borarem um contrato estabelecendo o
regime de bens diferente do que a lei
determina, o regime de vocés serd “au-
tomaticamente” o da comunhao parcial.

Isso também acontece com o casa-
mento. Da mesma forma, se o pacto an-
tenupcial nao for feito, o regime também
serd o da comunhao parcial de bens.

Neste caso, todos os bens adqui-
ridos onerosamente (com o produto
do trabalho) durante o relacionamento
serdo partilhados em caso de divorcio,
excetuando-se apenas os bens adquiri-
dos por doacao, heranca ou por sub-ro-

Guilherme Hernandes é
Advogado e empresadrio.

gacao, que é quando se vende um bem

particular e com o produto da venda
compra-se outro.

Ou seja, os bens que foram adquiri-
dos antes da uniao pertencem exclusiva-
mente a vocé. A sua companheiro(a) sé
terd direito a eles se vocés optarem pelo
regime de comunhao universal.

Em caso de separacao em vida, ela
(ou vocé) so terao que partilhar os bens
adquiridos durante o relacionamento es-
tavel e que foram produto do trabalho.

Agora, se optarem pelo regime da
separacao total, nada sera partilhado.
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Esperanca

UM GRUPO DE PALHACOS
COM ASAS DE FELICIDADE
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Quanto tempo o Grupo Criadores de
Sorrisos existe?

Faz um tempo que o grupo existe, mas
com algumas dificuldades ele dado uma pa-
rada, mas com ajuda de muitas pessoas ele
voltou a ativa, mais forte e inspirado. O grupo
é formado por 12 pessoas que encabecam o
projeto e convida alguns voluntarios a ajudar
na coleta de doagdes e também ir nas viagens
para os hospitais, visitar as criancas e levar fe-
licidades a eles, que sao dos hospitais de can-
cer de toda a regido e também de Barretos.

O Grupo criadores de sorriso é for-
mando por quantos participantes e
qual o objetivo de vocés?

Nosso intuito nesse momento é con-
vocar voluntérios jovens, nas idades de 16 a
18 anos, mas claro sempre contamos com a
solidariedade e voluntarismo de todos. O ob-
jetivo de nosso grupo é ajudar a levar alegria
as pessoas com cancer, nos hospitais de can-
cer, tanto em Barretos, Jau e nas demais locali-
dades da regido, nosso foco é principalmente
as criancas e os adolescentes mas também
levamos alegria aos adultos, claro, pois eles
também precisam sorrir, porém o nosso foco
mMaior sao as criangas.

Vocés realizam campanhas para arre-
cadar fundos e doacbes de alimentos?

O Grupo se relne e realizamos uma
estratégia, analisamos quais as possibilidades
que poderemos executar e a forma de arre-
cadacéo de fundos e doacgdes. Fazemos varias
campanhas para a arrecadacdo. Muitas pesso-
as ajudam, voluntariamente. Dia 15 de agosto,
passado, realizamos a venda de feijoada, que
todos colaboraram, vendemos toda a feijoa-
da e com isso conseguimos juntar um bom
dinheiro para fazermos as lembrancinhas das
criangas e levar o restante para a doagao nos
hospitais.

Vocés vdo sempre aos hospitais ou
tem que respeitar um cronograma
préprio do hospital apara a visita?
Agendamos as visitas de quatro em
quatro meses, por serem muitas pessoas que
vao para I3, daf fica dificil de agendar mensal-
mente, Mas 0 NOsso objetivo é ir mais vezes
ao ano. Queremos brincar cada vez mais com

CRIaDORES De

aquelas criancas, com aqueles adolescentes,
que precisam muito de um sorriso, de carinho
e atencao.

Trabalhar com esse projeto é um
dom?

E um dom que surge de dentro de nos,
que faz com que consigamos seguir com
nossos objetivos, objetivos quais nos faz lutar
com garra e forca. £ algo maravilhoso, é algo
que nos enche de alegria, ¢ magico ajudar o
préximo. Ir ao Hospital do cancer e encontrar
as criancas, muitas vezes, felizes por nos ver
vestidas de palhacos. E emocionante é chegar
|4 alegre com sorriso no rosto e as criangas
nos abracam, nos beijam, nos apertam doce-
mente e correm sorrindo querendo brincar
conosco, felizes. Ir ao hospital do cancer é ir
14 felizes e sair felizes. A debilitacdo deles é a
forca que nos faz sorrir cada vez mais, ¢ uma
energia que surge e que nos da prazer em
continuar e seguir em frente.

O que vocés levam para as criangas
em suas visitas aos hospitais do can-
cer?

Levamos para presentear, algumas
lembrancinhas, que sdo confeccionadas por
todos nds do grupo e voluntérios, muitas de-
las fazemos com EV.A, cartolina, cola brilho,
fita. Deixamos tudo colorido e chamativo para
as criancas, fazemos muitas petecas, bonequi-
nhos, mdascaras, varinhas magicas e muito
mais. Tudo é feito com muito carinho, com
muito empenho e disposicao.

O Grupo Criadores de Sorrisos além
de ajudar os hospitais do Cancer,
também fazem algum outro projeto
de caridade?

Nosso foco é ajudar os hospitais do
Cancer, mas caso haja alguma entidade que
gostaria de nossa visita, para entretenimento
das criangas, n6s vamos com prazer, levamos
também as lembrancinhas para a apresenta-
¢do. O nosso foco é o Hospital do Cancer, cla-
ro mas também tirar o sorriso de uma crianga.
Uma das nossas principais funcées é criar o
sorriso e a medida que tivermos tempo pode-
remos ir a locais para somente divertir com a
maior satisfacdo, basta nos convidar.

Havera um encontro em novembro
de, 10 meninos e 10 meninas, con-
te um pouco desse encontro e o que
seria?

O encontro serd um retiro, que se ini-
ciard em um dia e terminara no outro. Convo-
caremos adolescentes até o final de Outubro,
pois precisamos de 20 jovens até a primeira
semana de novembro. Nesse retiro, contare-
mos com os lanches, almoco e janta necessa-
ria para a alimentacao desses jovens e, 0 ob-
jetivo é conversar com eles sobre o trabalho
dos Criadores de sorrisos e o que é ajudar as
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pessoas, como é gratificante levar um sorriso
para elas. Mostrar que com pequenas coisas,
conseguimos voltar com um sorriso de orelha
a orelha para a casa.

Quais sao os meios de contato para
os voluntarios e as entidades pode-
rem contatar os Criadores de sorri-
s0s?

Ha os telefones (16) 99605-5815 Jaque-
line e (16) 99761-1849 Elvis. Além da fanpage
no Facebook “Criadores de sorrisos”.

Casamentos, Aniversario,
Corporativos e Eventos em geral.

F. (16) 3262.1285 | (16) 99725.7925

Rua Odilon Negréo, 476 - Centro | www.facebook/miguelsahao.com.br
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Arquitetura

NADIESA COLOMBO, CRIATIVA,

VERSATIL E COM UM OLHAR
CONTEMPORANEO

Como é o seu trabalho, do que
mais gosta mais dele e em que fa-
culdade se formou?

Sou formada pela Uniara, no final de
2012, estudei entre 2008 a 2012 (5 anos) e
escolhi a arquitetura por conta de ser uma
profissdo que conseguimos realizar coisas
para 0s outros, podemos construir o so-
nho das pessoas e por eu gostar muito de
desenhar, desde de pequenininha; minha
méae sempre me via desenhando casinhas
e elas foram ficando um pouco diferencia-
das do que aquele modelo tradicional e
desde meus oito anos eu falava que ia ser
arquiteta e, enfim, fiz faculdade de arqui-
tetura e urbanismo.

Como estd o seu trabalho, tém
muitos clientes e ha muitos proje-
tos em andamento?

Por estar ha dois anos formada, te-
nho bastante clientes, tenho bastante
obra. O que o pessoal mais pede é o dife-
rencial, que é o 3D, que é uma coisa que
trabalho, entdo meu foco é em cima dis-
SO e a pessoa acaba vendo a casa como
é que fica pronta. O meu principal foco é
estar sempre a obra, juntamente com o
cliente e o pedreiro. Percebi que isso fez
um grande diferencial e isso proporcio-
nou bastante trabalho para mim apesar
de 2 anos de formacéo.

Para o projeto, vocé desenvolve
uma espécie de briefing, ou seja,
uma bateria de perguntas relacio-
nadas ao que o cliente deseja na
obra?

Cada cliente tem um perfil, vocé
tem aquele cliente que, as vezes, vem
aqui senta e ndo fala nada, vocé tem que
acabar tirando dele. Tem aquele cliente
que vem com a ideia formada, que mui-
tas vezes é muito dificil, pois ele vé uma
planta na internet e acredita que aquela
casa ¢ ideal pra ele e que aquela casa tem
que ser construida daquele jeito, e infe-
lizmente para cada cidade existe um tipo
de lei, um tipo de norma, de regras que a
gente tem que seguir. Portanto, sao varios
tipos de clientes, tem os que entendem
e 0s que nao entendem, tem alguns que
jogam na sua mao realmente um sonho e

toda confianca.

Algumas das vezes tém clientes que
sao mais sérios, por exemplo, de escrité-
rios de advocacia, ndo podemos trabalhar
uma coisa super descontraida, entdo nos-
sa criatividade tem que ser sempre num
ponto mais sério, tudo no projeto depen-
de da nossa criatividade e das caracteristi-
cas que o cliente pede para que se tenha
em sua obra.

As perguntas que faco, para o brie-
fing, séo sempre relacionadas ao o que o
cliente deseja, 0 que ele espera, o que 0
inspira, o que ele quer, 0 que mais gosta
em determinado coémodo, se gosta de
cozinhar, dormir, de receber visitas, se
prefere um jardim, se tem cachorros, ga-
tos, se tem ou pretendem ter filhos. Enfim,
sao todas essas perguntas e outras. Faco
uma andlise de ideias e monto o proje-
to, que, por conseguinte dard o inicio do
projeto. A realizacdo de uma obra nao é
simplesmente por no papel linhas e retas,
mas sim todo um trabalho que exige, de-
talhes e essas perguntas nao sao dificeis
de serem respondidas, para alguns claro,
contudo acabamos até fazendo amizade
com o cliente, por temos que fazer, muitas
vezes, perguntas intimas e acabamos no
final trocando ideias e figurinhas. Ha pes-
soas que guardam dinheiro para construir
um lar, a vida toda, e entdo percebemos
uma grande responsabilidade nas maos,
pois além de ser um sonho do cliente
também trabalhos com dinheiro gasto, e
esse valor é alto. Em uma pesquisa que li
uma vez, diz que, construir € o que a pes-
soa mais foca depois de conseguir uma
estabilidade financeira, entdo a pessoa
guarda o dinheiro para isso, para ter sua
casa prépria, e no final avistar seu sonho
pronto e dizer com todas as palavras que é
dela, que conseguiu com o trabalho dela
e vermos isso nos da um grande orgulho
e uma enorme satisfacao de trabalho bem
feito.

Vocé é mais logica ou prefere ser
mais criativa?

Mais criativa, pois sempre fui muito
criativa, gostava de fazer meus cadernos
para levar para escola, as capas era eu
que as fazia, enfim sempre gostei de fa-
zer minhas proprias coisas. Trabalho com
programas de design e muitas vezes nem

Arquiteta Nadiesa Colombo

é sempre com eles que se monta um pro-
jeto, ndo se faz uma planta em 5 minutos
leva tempo, muito planejamento, as vezes
deitamos na cama e estamos |& pensando
em um quebra-cabeca e pegamos o que
estiver mais préximo, como por exemplo,
pegamos revistas e papeis, para formar
0s comodos e paredes, contudo, vamos
juntando pra ver como aquilo ficard. Bus-
co bastante criatividade em livros sobre
arquitetura, em grandes nomes da arqui-
tetura, que foram pessoas muito criativas
e sdo muito conceituadas e tem uma cria-
tividade enorme e eu parto sempre para
parte criativa, procuro sempre algo inusi-
tado, sendo para cada cliente uma coisa
diferente e especial.

E qual o estilo de construcdo vocé
mais gosta de seguir?

Opto mais por uma construgcao con-
temporanea, apesar de muitos acharem
que é moderno e ndo, modernas sdo as
construcdes dos anos 60, é uma coisa que
ndo existe mais, infelizmente. Eu parto
mais para o contemporaneo, com linhas
retas, telhado escondido, com bastan-
te paisagismo, bastante verde, com uma

|04

iluminacado legal. Sempre foco numa cor,
que a cor faz um diferencial, do mesmo
jeito que se trabalhamos tudo no preto
aquilo trard uma tristeza e, um pouco de
cor também ocasiona uma alegria e, as
vezes, é a personalidade do cliente. A pes-
soa chega aqui e diz "eu amo vermelho” e
entdo, tento colocar aquele ponto verme-
Iho que fard com que a pessoa sinta que
aquilo foi realmente para ela.

Em qual area da arquitetura vocé
tem mais habilidade?

Tenho mais habilidade na parte de
construcéo, e concepcao do projeto, e
acompanhamento dela, ndo tenho muito
foco na parte de interiores. Me identifico
muito em executar aquilo que projetei,
gosto de visitar as obras ficar junto 1d com
o pedreiro, discutindo como vai fazer, se
vai dar certo ou se ndo vai. Sou bastante
presente na obra, até finaliza-la.

Como sao desenvolvidos seu pro-
jetos, as plantas das obras?

Trabalhamos com plantas em 2D e
3D. O 2D entregamos para o cliente, im-
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presso, em papel sulfite (A4) e o 3D temos
a possibilidade de fazer videos e imagens.
Essas imagens também podem ser en-
tregues impressas e os videos através de
midias (CD e DVD. A apresentacdo geral-
mente é feita pelo notebook, por dar uma
melhor qualidade de imagem e uma pos-
sibilidade de melhor visualizacéo, preferi-
mMOos O assim.

Aparece algum projeto inusitado
ou diferente para desenvolver?

Na arquitetura vai aparecer clientes
pedindo coisas totalmente inusitadas que
nunca imaginamos que construirlamos,
principalmente quando eu estava no co-
mecinho, quando havia me formado, apa-
receu umas coisas que eu nao acreditava
que estavam pedindo, mas claro, sao ex-
periéncias, eu j& construi uma fonte para
abrigar uma Nossa Senhora de Fatima
com pedras, fiz até o 3D. Na hora eu disse
que fazia, mas depois eu disse “Meu Deus
0 que vou fazer?’, mas deu tudo certo no
final, ficou super bonito, ficou super legal
e tudo isso sdo desafios e sdo gostosos
porque buscamos novos conhecimentos
e crescemos profissionalmente, nos faz

querer ir cada vez mais longe.

O projeto pode ser iniciado sem
autorizacdao de alguma entida-
de ou precisa ser autorizado pela
prefeitura?

Apbs o projeto finalizado e feito to-
das as alteracdes, fazemos entéo, o proje-
to para prefeitura, onde deve atender to-
das as leis e normas, algumas municipais
outras estaduais, para ser aprovado. Apds
aprovacao é liberado o alvara de constru-
cdo e sO assim pode ser iniciada a obra.
Antes disso ndo. Em Itdpolis o alvarad de

construcédo tem validade de 2 anos po-
dendo ser revalidado conforme a neces-
sidade da obra.

Quais sdo as novidades futuras?

Além da estagidria que trabalha-
réd comigo a partir de outubro, teremos
também a mudanca de logo e muitas
outras novidades e projetos a caminho
pelo restante do ano. Estou muito feliz
com as novidades que surgirdo e ansio-
sa.

Gostaria de agradecer e fa-
zer um convite aos clientes a vir
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visitar seu simpatico e convidati-
vo escritério com decoracbes em
tons de vermelho?

Quero convidar a todos para vir
conhecer meu escritorio, vir conhecer
a forma que trabalho e como utilizo as
ferramentas de design. Ndo cobrarei
pela visita, claro, espero que venha con-
versar, trocar ideias, passar o seu sonho,
suas expectativas, atenderei com maior
atencéo, prazer e satisfacao.

PARA SABER MAIS

O que é Briefing?

Briefing ¢ um conjunto de informa-
coes, uma coleta de dados para o desenvol-
vimento de um trabalho. Palavra inglesa que
significa uma espécie de resumo, ele é um
documento contendo a descricao de todo
o projeto. O briefing é a base de um proces-
so de um planejamento. Para a arquitetu-
ra, ¢ uma das etapas fundamentais de um
processo de desenvolvimento de projeto e
um bom briefing deve ser téo curto quanto
possivel, mas tao longo quanto necessario.

arquitetftura

- Projetos Arquitetonicos
- Construcao
- Ampliagdo

- Reforma
- Regularizagao

durbanismo

AN

—

N/\DIES/\ |

interiores

- Regularizacao

- Projeto de Interiores

- Aprovacées e Regulariza¢ées
em orgao publicos

- Projetos em 3D (Maquetes

Eletronica)

Rua, Padre Tarallo, 541 - Sala 3 - Centro | Fones: 1 3262 5515 ou 16 99703 4506
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Contratamais

TREINAMENTO “EXCELENCIA NO ATENDIMENTO AO CLIENTE E VENDAS”

Nos dias 25,26 e 27 de agosto foi realizado o treinamento “Exceléncia no atendimento ao cliente e vendas ministrado por Marlene Brunaldi na Contratamais.

Alessandro Ap. Gongalves Ana CarolinaT. Carlos Anahy Merce Bérbara Martins Caudineia M. Faria Marcelo A da Silva
(Auto Pecas Corpel) (Mary Modas) (Mary Modas) (Mary Modas) (Rosana Calcados) (Auto Pecas Corpel)

» s -
$ R it
Daiane Moutinho Marcelo Ap. Barbosa Lucilene M. Calca Vilmar D. Calca Gustavo Jannuzzi Reinaldo A. Dolavala
(Imob. Predial) (Imob. Predial) (Imob. Predial) (Imob. Predial) (Mary Modas) (Auto Pecas Corpel)

&

Thais Ap. Fernandes
(Mary Modas)

Ricardo B. Mello Tamires C. do Valle
(Auto Pecas Corpel) (Mary Modas)
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72 CAMPANHA SOLIDARIA

Os funcionarios dos Corréios juntamente com
Voluntarios, estarao passando em sua casa no dia
12/09 (sabado) arrecadando Copos Descartaveis e

Papéis Higiénicos, em prol ao Hospital de Cancer de
Barretos e Jau.

Contamos com a sua colaboracao!

Abra seu coracao!

No jubilo de servir

‘Depois de haverdes feito quanto vos foi ordenado, dizei: somos
servos inuteis, fizemos o que deviamos fazer’ - Jesus
(Lucas, 17:10)

1 10TE-RS 35 (GANHA EHNEL‘HV]' e

2101 40

VENDR DE INGRESSOS: ~ -
- L0JA JOAD BRASIL

Administracao

DEDICACAO PROFISSIONAL:

AMOR AO QUE FAZ

Profissionais que amam sua
profissdo, é sucesso garantido, pois
dedicam-se e cada vez mais estao
abertos ainovacdes e ndo tem medo
de se entregar ou fazer sacrificios
para ter um bom resultado. Com a
dedicacdo, inovacao nao existe inse-
guranca para acompanhar o merca-
do de trabalho e conquistar grandes
oportunidades.

Com dedicacdo determinada a

v Ve
s

ERVEJARIA GONCALVES EZUCCH =

uma certa tarefa, o profissional vai
adquirindo experiéncia e desenvol-
ve formas diferentes criando novas
op¢des para inovar um processo,
projeto e também formas de ame-
nizar em menor tempo a execucao
do mesmo.

Dentro das organizacbes a

ENEREETICI] INOvacao e de suma Importancia e

"—- I]IS[ID VI]HI]I]R SH[ITS l]ECl]NHH[lUE E HEUH

rIene Brunaldi

muito valorizada, sendo
o diferencial para maior
destaque e para sucesso
L. garantido é necessério
que haja consisténcia.

Quanto maior
for nossa experiéncia profissional,
maior facilidade em conhecer cami-
nhos, regras, facilitando o resultado
almejado, levando em consideragao
que o aperfeicoamento deve acon-
tecer diariamente.

O profissional dedicado nunca
espera incentivo da empresa e sim
correr atras do seu referencial, onde
seu sucesso nao depende da orga-
nizacdo e sim do seu esforco e amor
a profissao.

“Uma das formas de conseguir
melhorar o seu desempenho é man-
tendo os passos firmes em sua car-
reira. Sempre que possivel, fagca um
estudo critico sobre a sua personali-
dade, funcionalidades e como o seu
trabalho estd sendo avaliado”

Jiu-Jitsu
Defesa Pessoal
Submission

m responsabilidade.

Para maior comodidade da sua empresa agendamos a higienizagio de
seus veiculos aos Domingos e Feriados, ligue e confira nossos servigos

997 13-405 1 Lavagem completa - simples e com jet-cera
99702.9 1 54 Carros - Motos e Veiculos de médio porte

Horario de Atendimento: Das 08h00 as 19h00
Rua Joaquim Nabuco, 1098 - Bairro Santo Antonio - It4polis/SP

GRACIE BARRA

CARLOS GRACIE JR.

Tel.: (16) 3262-8268
Av. José Fortuna, 681 - Centro - Itdpolis

Estética Animal
Banho e,'l‘osa

recorte este
anuncio e participe
da promogdo:
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FRETES EM GERAL
PARA TODO 0 BRASIL
Também com servico de VAN e

Promocado:
150,00 Escova Progressiva

Desmontagem e Moniagem de Moveis

16.99961-7938- Marinho

Avenida dos Amaros, 717 - Ceniro

DISK ENTREGA

1.3262-5687 -

- . B
Vam}ao Nossa Senhom—-

C l

Av. Carlos Gomes, 1413 - Sto Antonio - \tapohs‘SF
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Destaque

QUALIDADE
RECONHECIDA

O Dr. Ronaldo Trevisan Rodrigues Alves recebeu
mais uma vez prémios de reconhecimento na prestacao
de servicos odontoldgicos.

No més de marco, Diploma de Honra ao Mérito,
Destaque do Ano de 2014 na categoria Dentista, confe-
rido pela ACEI (Associacao Comercial de Itapolis).

Em julho, o certificado Padrdo de Qualidade, classi-
ficado em 1°lugar na pesquisa Qualidade e Simpatia PuU-
blica, realizada pela EBM, como clinico geral em odonto-
logia e Estética 2015 (2° ano consecutivo).

Em agosto, o Prémio Visao — Destaque Empresarial
e Profissional 2015 (pelo 4° ano consecutivo), no seg-
mento Cirurgiao Dentista Clinico Geral/ Prevencao e
Reabilitacao Oral pela empresa Visao Publicidade e Pes-
quisa.

"Estou honrado com esse reconhecimento, meu
foco é garantir a satisfacdo do paciente. Por isso, propor-
cionamos ambientes confortaveis com uma infraestru-
tura moderna e com o maximo de bioseguranca, aliados
ao aperfeicoamento continuo em conhecimento cienti-
fico e tecnoldgico.

Ha alguns anos, sou lembrando pela populacdo de
[tdpolis, a quem agradeco muito a confianca. Comparti-
Iho esse sucesso com minha familia e minhas funciona-
rias, que fazem parte dessa historia.

Isso me motiva a continuar, oferecendo um atendi-
mento de qualidade e sempre com o melhor custo be-
neficio’, finaliza Dr. Ronaldo. o
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CLINICA ODONTO SAUDE:
CONFORTO, CREDIBILIDADE E CONFIANCA

CLINICA

ODONTO

SA up E UM SORRISO DURA SOMENTE
UM INSTANTE, MAS SEUS EFEITOS
DURAM PARA SEMPRE.

Ronaldo Trevisan Rodrigues Alves

cirurgiao dentista
CROSP - 36868

(16)3262-1137 | (16)99735-1137

Rua Odilon Negrao, 776 - Centro | Itapolis-SP
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Resenha

O CLA DOS QUATRO
GUERREIROS - LIVRO 1

Por Fabricio Rufino

SINOPSE:

"Dentro de um carro-vermelho sangue,
quatro jovens se acidentam diante de uma luz
lilds e acabam acordando em um mundo des-
conhecido, chamado Enoua, onde tudo parece
possivel acontecer. Lugar onde fardo muitas
amizades, e, encontrardo grandes aventuras e
criaturas sombrias, parecidos com aqueles de
seus pesadelos. Coincidéncias acontecem a
todo tempo, como se alguém misterioso ja os
esperassem. Em uma incrivel jornada que os
fardo conhecer mais sobre si proprios e aqueles
que sempre estiveram a sua volta, descobrirdo
que Enoua nado é simplesmente um mundo dis-
tante, e que é preciso muito mais do que armas
raras, amuletos cheios de segredos e armadu-
ras indestrutiveis para se tornar um verdadeiro
Guerreiro!

RESENHA:

O livro de Diego é recheado de fanta-
sia, aventura e também nos presenteia com
personagens carismaticos e de coragées pu-
ros.

A cada pdagina avancada, o folego do
leitor é tirado, quando os capitulos se fina-
lizam, sentimos uma determinada paz e ao

O ESCRITOR DIEGO MARTINS RIBEIRO E)'(IBE SUA OBRA.

mesmo tempo, uma irresistivel vontade inva-
de aalma, aquela sensacdo de querer desbra-
var cada vez mais a histéria. A escrita é leve,
bem desenvolvida, sem tons macantes ou
entediantes, que nos faz imaginar junto dos
guerreiros perdidos em Enoua.

Gabriel, Henrique, Beatriz e Débora,
sao cativantes, mas passam a ser mais, apos
0s primeiros capitulos, a medida que véo ul-
trapassando os obstéaculos e revelando seus
coragoes.

ROVER

ANIDOM

STEPHEN
HAWKING

COM UM ACERVO APROXIMADAMENTE DE 18 MIL LIVROS, A
BIBLIOTECA MUNICIPAL “LEAO MACHADO” CONVIDA A
TODOS PARA CONHECER E LER OS MAIS NOVOS RECEM-
CHEGADOS. LOGO OUTROS LIVROS VIRAO, AGUARDEM!

Percebemos como a amizade deles é
forte e que ndo importa os perigos, sempre
estdo |4 para ajudar uns aos outros, revelando
uma unido tdo magica quanto o lugar.

A aventura tem inicio quando Beatriz,
irma de Henrique, vai até o vizinho, Gabriel,
e pede para ele levar seu irmao para o traba-
Iho em outra cidade. Gabriel e Henrique eram
amigos de infancia, no entanto fazia muito
tempo que nao conversavam, mas, Gabriel
aceita leva-lo.

Ja que o clima com os pais de Beatriz
e Henrique, em casa nao estava nada bom,
Beatriz e Débora, sua melhor amiga, decidem
acompanhar os rapazes que estavam de sa-
ida.

No meio de uma estrada silenciosa no
caminho para a cidade onde Henrique daria
aula, eles avistam a um metro do chéo, no ar,
uma pequena esfera de luz lilas.

Nao da tempo de desviar, chocam-se
nela, apesar de a luz ser bem menor que o
carro, Gabriel vira o volante, fazendo-o capo-
tar varias vezes, contudo varios gritos surgem
junto do impacto e Henrique passa a assistir
em sua mente tudo que ja havia vivido como,
imagens intimas e jamais reveladas. O garoto
esperava que 0s outros nao estivessem ven-
do o mesmo turbilhdo de imagens aleatorias
e significantes, que ele via.

Quando as imagens se dissiparam, um
siléncio tranquilo iniciou-se, acalmando Ga-
briel.

“Uma doce melodia comegou. Era o siléncio.
E entdo, 0 medo da morte foi substituido por
uma indescritivel sensacdo de vida,

de novos ventos. Era como renascer.”

Pag. 33

No capitulo seguinte, eles acordam
em Enoua, em um paldcio magnifico. Nesse
novo mundo, 0s quatro guerreiros passam
por varias experiéncias e sdo tocados por
um espirito, chamado de Pai da Inteligéncia.
Nesse mundo acabam encontrando armas,

, ’ "@‘ (NICOS
HmMEHMMG&MMNnBEQMWS
VESTIDOS ECHAPEUS CAIPIRA

COMERCIO DE FOGOS DE ARTIFiCIOS
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que além de serem lindas e poderosas; eles
tém que lutar junto delas para conseguirem
sobreviver, sair dali e voltarem inteiros para
casa.

A histéria é narrada em terceira pessoa
e alterna os pensamentos dos personagens
em cada capitulo, deixando a leitura agil e
nos mostrando uma visdo mais ampla dos
guerreiros e de Enoua.

O livro é médio, tem paginas amarela-
das e letras grandes com uma fonte bastante
confortdvel, em cada inicio de capitulo hd um
desenho sutil, que deixa a pdgina mais bonita
e deliciosa para a leitura.

A capa é linda, o dragdo em tons de
vermelho, azul e roxo deixa-o ainda mais ma-
gico e fantasioso. Em sua lombada, nota-se o
numero 1 sugerindo que ha mais por vir!

O livro é recomendado para todos
aqueles que gostam de viajar para mundos
desconhecidos e, se vocé é fa de RPG e Ca-
verna do Dragdo, provavelmente ndo o larga-
ra mais. A narrativa € uma viagem surpreen-
dente para o magnifico e irreal.

s
£ ﬂ"#. i X lv’;
GENERO: FANTASIA
EDITORA: NOVO SECULO
SELO: TALENTOS DA LITERATURA
BRASILEIRA

PAGINAS: 392

MM&WHWRUMQWUE
QUADRODESANTOS

(16) 3263-0536 | (16) 9784-1722

Av.: José Trevisan, 686 - Centro | Itapolis/SP
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Entrevista

CONHECA DISCIPULO g
MARIO

Qual seu nome, idade e profiss@o?

Mario Anténio de Oliveira, tenho 42 anos e sou funciona-
rio publico.

Além de seu trabalho hd alguma atividade que vocé
exerca?

Faco parte de um grupo de estudos biblicos.

Quantos membros hd no grupo?

Hoje o grupo conta com 7 membros.

O que ocorre nas reuniées e o que vocés estudam?

Nas reunides o proposito é mostrar as passagens que sdo f
pregadas nas igrejas e que nado sao verdades. A pessoa &
faz perguntas e o discipulo Mario responde e mostra na
biblia, assistimos videos de estudos biblicos e cantamos
louvores com o musico Faustino de Oliveira. Os assuntos
mais estudados sao sobre dizimos, jejum, santa ceia, ba-
tismo, templos, lideres... etc... E o objetivo é provar tudo,
dentro da biblia.

Qual a sua opinido sobre as religioes hoje?

N&o tenho opinido, eu tenho a certeza. As religides séo um sistema de crencas criado pelos
homens. Cristianismo, catolicismo, protestantismo, judaismo, budismo, espiritismo, mitraismo,
zoroatrismo, induismo, islamismo... Etc.. Quem criou tantas religides foi o salvador. Também tem
um problema muito grave sobre os nomes que foram mudados, este assunto serd ensinado nos
estudos. Deus? Senhor Jesus? Seriam nomes verdadeiros?

Porque hd a necessidade de se estudar a biblia?

A biblia é uma necessidade muito importante. Mas para isto temos que saber primeiro se a biblia
inteira estava nas escrituras originais. Pois a biblia foi criada por tradutores, por exemplo a Vul-
gata Latina, a biblia oficial do Vaticano, foi criada pelo tradutor Jerénimo. Outro exemplo é Joédo
Ferreira de Almeida. Foi ele quem traduziu a Vulgata Latina para o portugués. E nessas traducoes
hé diversos acréscimos que ndo estavam nas escrituras originais.

Para quem tiver interesse. Onde e quando sdo feitas as reunioes?

As reunides sao feitas no bairro Sao Benedito, Rua Canada n° 45, todos os sdbados as 20 hrs. Te-
lefone para contato com o Discipulo Méario Antonio é (016) — 9-9961-4764. Vocé também pode
entrar em contato no bairro Jardim 2.000 R. Safira n°246 na cidade de Itapolis.

Todos os estudos sdo provados na propria biblia.

Que a paz e amor do salvador esteja sobre todos.

PODE
AI&J

Pump

Musculagao
Step
Zumba
Spinning

mavunente-se

Rua Ricieri A. Vessoni 320 - Centro
Fone: 3262-8096 K1 Pax Acad

Tecnologia

O Jv O

O iPhone 6S e iPhone 6S Plus
foram revelados nesta quarta-feira (9)
com uma nova tecnologia de display: o
3D Touch. Por meio do sensor de pres-
sdo, 0 smartphone é capaz de enten-
der a intensidade dos toques — similar
ao Force Touch que j& existe nos Ma-
cBooks, os notebooks da Apple.

iPhone 6S e iPhone 6S Plus

Os sucessores do iPhone 6 e
iPhone 6 Plus continuam parecidos. O
iPhone 6S tem tela de 4,7 polegadas
Retina Display com resolucao de 1334
x 750 pixels (densidade de 326 pixels
por polegada). J4 o iPhone 6S Plus tem
tela 5,5 polegadas com resolucao Full
HD de 1920 x 1080 pixels (densidade
de 401 pixels por polegadas).

Eles pesam entre 143 e 192 gra-
mas e tém opg¢des de armazenamento
interno de 16 GB, 64 GB e 128 GB.

Os novos iPhones contam com
uma nova camera principal, que pulou
de 8 megapixels para 12 megapixels.
Sdo 50% mais pixels do que no iPhone
6 e iPhone 6 Plus, segundo o vice-pre-
sidente de marketing Phil Schiller. J4 a
camera frontal (para selfies) tem 5 me-
gapixels.

O 3D Touch — uma das principais
novidades do dia - funciona na tela
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inicial do iOS 9. Ao tocar no icone da
camera, por exemplo, um submenu é
aberto com as opcoes de tirar uma foto
com a camera principal ou fazer uma
selfie com a camera frontal. O recurso
também estard presente em aplicati-
vOSs compativeis.

Os iPhones da geracdo 2015 con-
tam com uma nova camera principal,
que pulou de 8 megapixels para 12
megapixels. Sd&o 50% mais pixels do
que no iPhone 6 e iPhone 6 Plus, se-
gundo o vice-presidente de marketing
Phil Schiller. J& a camera frontal (para
selfies) tem 5 megapixels.

Schiller assegurou que as fotos
tém cores mais vivas e menos ruido
em ambientes pouco iluminados. Du-
rante o evento foi exibida uma foto em
panorama com 63 megapixels. Para
chegar a este resultado, os smartpho-
nes receberam um sensor de imagens
maior.

Os videos, por sua vez, sdo captu-
rados em 4K.

Entre as novidades apresentadas
hoje ainda estd o Wi-Fi e a rede 4G LTE
mais velozes e um revestimento em
vidro "mais forte”. O sensor de digitais
Touch ID foi melhorado, chegando a
segunda geracdo com reconhecimen-
to mais agil da identidade do usuario.

Os celulares da Apple serdo ven-
didos em uma nova cor: o rosado (ou
ouro rosé, como setores da imprensa
especializada estdao chamando). Os
acabamentos em dourado, prata, cinza
espacial e preto também estdo manti-
dos.

As encomendas do iPhone 6S e
iPhone 6S Plus comecam em 12 de se-
tembro. A data de lancamento oficial
(com a entrega dos produtos) serd em
25 de setembro nos Estados Unidos,
Reino Unido, Alemanha e China, entre
outros paises. Até o fim do ano, os pro-
dutos chegardo a 130 nacdes, de acor-
do com a Apple.

AGRADECIMENTO:

A Patrulha Mirim de Itapolis-SP agradece com toda gratiddo a
COAGROSOL - Cooperativa dos Agropecuaristas Soliddrios de

Itdpolis quer por sua expontdnea e dedicacao doou 180 caixas
de sucos de 200ml aos meninos do Jovem Aprendiz para o
Desfile Civico que foi realizado no ultimo dia 06/09/2015.

atensiosamente,

Yolanda Santoro - Presidente Patrulha Mirim
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VERGONHA DO CORPO PODE ESTAR DEIXANDO AS
MULHERES FISICAMENTE DOENTES

Com toda a pressao para as mu-
Iheres parecerem esticadas, magras e
eternamente jovens, a autoobjetificacao
infelizmente é a regra nos dias de hoje.
Os pesquisadores comecam a acreditar
que o autojulgamento nédo afeta sé nos-
so estado mental - a vergonha do corpo
pode nos deixar fisicamente doentes.

A ideia é que os padroes estri-
tos de beleza - que contribuem para
a vergonha do corpo - muitas vezes
fazem as mulheres se sentirem mal
a respeito de suas funcdes corpo-
rais (como menstruacao e suor). Isso
pode fazer as mulheres tentar escon-
der essas fungdes, o que por sua vez

pode causar problemas de saude.

Para investigar, a pesquisado-
ra Jean Lamont, da Universidade Bu-
cknell, realizou dois pequenos estudos.

No primeiro estudo, La-
mont pediu que 177 estudan-
tes universitarias respondessem
um questiondrio com frases como

“Sinto vergonha quando tenho de
usar tamanhos maiores de roupa”; “Te-
nho confianca de que meu corpo vai
comunicar o que é bom para mim”; e
“Sempre me sinto vulneravel a doencas”.

As participantes tinham de res-
ponder o quanto concordavam ou dis-
cordavam das afirmacées. Lamont usou

Dificuldades financeiras?

Nos acreditamos que as dificuldades
geram oportunidades! Conheca nosso
meétodo e utilize o treinamento Master

Mind para alcancar seus objetivos

pessoais e profissionais. Inscricoes
abertas para a proxima turma em
Itapolis.

Agende sua entrevista através do
( Cel/Whatsapp : 16 9 9748 3931 com
Luciano Vasconcelos e receba um

MASTERMIND

treinamentos de alta performance

atendimento personalizado

as respostas para medir a vergonha
que cada participante tinha do proprio
corpo, como elas respondiam ao corpo
e como avaliavam sua propria saude.

Depois, as mulheres relataram
quantas infecgdes tiveram nos ultimos
cinco anos - como bronquite, pneu-
monia e candidfase - além de episé-
dios de nausea, dor de cabeca e diar-
reia. Cada mulher também avaliou
sua saude numa escala de um a cinco.

Mas Lamont queria acompanhar
os resultados num prazo mais lon-
go, para garantir que eles nao sofres-
sem influéncia de depressdo, cigarro
ou findice de massa corporal (IMC).

Entdo ela fez uma versao longi-
tudinal do estudo para controlar essas
trés variaveis. Nessa versao, ela pediu
que 181 estudantes respondessem
0 mesmo questionario em dois pon-
tos diferentes do semestre, uma vez
em setembro e outra em dezembro
(época em que had mais ocorréncia
de doencas infecciosas como gripe,
bronquite etc, segundo o estudo).

OS RESULTADOS

Finalizados os dois estudos, Lamont
descobriu que mulheres que tinham
mais vergonha do corpo deram notas
mais baixas para sua saude e relataram
mais infecgdes desde a adolescéncia. Os
resultados se mantiveram no grupo con-
trolado para depresséo, cigarro e IMC.

Além disso, o segundo estudo mos-
trou que mulheres com mais vergonha do
corpo tiveram mais infeccoes entre o pri-
meiro e 0 segundo questionario. Isso suge-
re que a vergonha do corpo relatada pelas
mulheres em setembro pode ter contribui-
doparainfeccéesreportadasemdezembro.

Por que isso acontece? Lamont su-
gere a seguinte correlacdo: a vergonha do
corpo indica ma saude, porque esse sen-
timento pode levar as mulheres a prestar

AL
ZJDROGARIA

NOSSA SENHORA APARECIDA
Sua saude em boas maos!

Aberto de Segunda a Sabado
das 07h30 as 19h00
Domingos e Feriados das
08h00 as 12h00

DISK ENTREGA

3262-7321

RUA PERO NETO, 1276 - IV CENTENARIO
(ANTIGA DROGARIA VANIA)
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menos atenc¢do aos sinais do corpo e a
avaliar incorretamente o estado de saude.

A CONCLUSAO

O estudo levanta a questdo: se tan-
tas mulheres se sentem mal com seus
corpos, qual é o real impacto disso na sau-
de? Isso é algo que ainda nao se sabe - a
escala do estudo foi muito pequena, e os
resultados tém limitagdes, pois Lamont
dependia dos sujeitos do estudo para
obter os histéricos de saude (um proble-
ma conhecido nesse tipo de pesquisa).

Ainda assim, os estudos su-
gerem que estar de mal com o cor-
po pode potencialmente  prejudi-
car a saude fisica, além de oferecer
insights sobre o porqué dessa relacdo.

De qualquer modo, que esse es-
tudo seja mais um motivo para amar
0 proprio corpo. Sentir-se culpada por
um pedaco de chocolate, ou se peni-
tenciar porque vocé ndo é parecida com
celebridades ou modelos photosho-
padas pode ter consequéncias mui-

to mais graves além do mau humor.

Equipe de Gargons Q%j oca

AGS A/

Av. 7 de Seflembro, 260
Centro - ITAPOLIS - SP
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Mundo

A HISTORIA POR TRAS DA -~ .
FOTO DO MENINO SIRIO
QUE CHOCOU O MUNDO

Vocé ja deve ter visto a histéria do menino sfrio Aylan Kurdi, que se afogou no
Mar Mediterraneo. A imagem chocou o mundo e se tornou um simbolo para o pro-
blema que esté por tras de toda esta histéria: a crise migratéria que impera na regido
desde o inicio do ano. A situacdo se tornou tdo grave que o presidente islamico da
Turquia, Recep Tayyip Erdogan, acusou os paises europeus de terem transformado o

Mar Mediterraneo em um cemitério de migrantes.

A familia de Kurdi tentava escapar das atrocidades cometidas pelo Estado Isla-
mico, mas apenas o pai Abdullah sobreviveu a travessia. A mulher, Rehan, bem como
outro filho, Galip (5), morreram. Abdullah pretendia leva-los para o Canada, pais onde
vive sua irmé. Depois do incidente, no entanto, ele informou aos parentes canaden-
ses que pretende retornar para Kobana, onde quer enterrar os parentes.

S

E ele ndo esta sozinho. De acordo
com a Guarda Costeira Turca, nos primei-
ros cinco meses de 2015, 42 mil pessoas
foram resgatadas no Mar Egeu. S6 na se-
mana passada foram mais de dois mil refu-
giados. No mesmo dia em que o corpo de
Aylan foi resgatado, outros 100 refugiados

ENTENDA A CRISE
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foram resgatados na tentativa de chegar
a Europa. 2.643 ja morreram, segundo da-
dos da Organizagao Internacional para as
Migracoes.

A questao levantada pelo jornal bri-
tanico Independent ilustra bem a precaria
situacao dos imigrantes. De acordo com a

DISK MARMITEX
@

Almoco de Segunda a Domingo
com Self - Service e
Marmitex

ENTREGA GRATIS
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Anistia Internacional, o mundo passa pela
pior crise de refugiados desde a Segunda
Guerra Mundial. A maioria dos migrantes
que chegam a Grécia pelo mar séo sirios
em fuga da guerra em seu pafs.

Entre os que chegam a ltdlia, a
maioria sdo eriteus. Alguns governos tem

se recusado a receber os refugiados, indo
de contra a Unido Europeia, que propde
a criacdo de um plano para tratar a crise.
Espera-se que os novos acontecimentos
levem os paises a entrar em um consenso
mais favoravel aos imigrantes.

¥ CHIESSO
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ABETURA E ENCERRAMENTO DE FIRMAS
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AV. CAMPOS SALLES, 716 - CENTRO | FONE: 3262-3449
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Fé

CONEGO EDNYR COM SEUS 79
ANOS NOS DIZ SOBRE SEU BEM
COMEMORADO ANIVERSARIO

Conego Ednyr, poderia contar um pou-
co como foi seu aniversario?

Meu aniversério foi bem comemo-
rado, foi preparado junto de muitas outras
celebracdes, na sexta-feira reunimos os
padres da cidade e fizemos um almoco
bem familiar com alguns sacerdotes, tam-
bém vieram pessoas da cidade, parentes
de fora, como alguns parentes meus; dois
irmdos e meus sobrinhos. Veio, claro, os
mais achegados da gente, foi um numero
bem representativo em um momento de
convivéncia. Esse almoco foi o almoco da
festa, é que coincide com o aniversario do
padre, esse é 0 almoco da Pardquia e apro-
veitamos a celebracdo para comemorar
meus 7.9, como as pessoas brincam comi-
go e é sempre um momento de que reline
bastante gente. A noite teve a missa, cele-
braram o salmo da noite, nela tinha toda
uma homenagem mostrando um grande
carinho pelo sacerdote. J4 no sdbado, ndo
teve nada de especial e no Domingo ce-
lebrei a missa das 8h30 e também a missa
da noite, com a ajuda do Padre Leonardo e
foi distribuida uma lembrancinha marcan-
do aquele momento, mais tarde o almoco,
que é muito gostoso e elogiado pelas pes-
s0as.

Alguma passagem na vida do senhor
que gostaria de comentar, pois segun-
do Padre Leonardo, ha muita histdria
para contar.

Sdo muitos momentos em que pas-
samos, sa0 momentos alegres, momentos
de dificuldade e o mais importante é a
nossa caminhada, pois o sacerdote é al-
guém muito especial na comunidade, ele
é escolhido por Deus e entédo responde a
esse chamado. O mais importante é a ale-
gria da doagéao que fazemos da vida, senti-
mos muito limitados, percebemos que ha
muitas coisas que devem ser realizadas e
enfrentadas, cada um tem a sua capacida-
de e o seu limite, mas temos a conscién-
Cia que temos que dar o nosso melhore a
nossa felicidade para o bem de todos. Isso
é o doar-se e Deus pede para fazermos,
contudo nos empenhamos com muito
amor, reconhecimento e devocao.

Poderia contar também, um pouco, so-
bre a histéria das igrejas da cidade?

A lgreja do Divino Espirito Santo é
mae do nosso municipio, a primeira que
existiu aqui e por sinal nés comemoramos

117 anos de criacdo da paréquia, portanto
foi criada em 1898.

No final do milénio foi criada a Paré-
quia de Sao Benedito aqui na nossa cida-
de, hé alguns anos foram criadas também
a de Santo Anténio e de Sdo Vicente. Em
2015 inaugurou a Paréquia Nossa Senhora
Aparecida em Nova América e do Nosso
Senhor Bom Jesus em Tapinas. Todas essas
citadas eram capelas, hoje sao paréquias
e, paréquias sdo independentes, elas tém
um padre que atende e é responsavel. An-
tigamente o Divino Espirito Santo e o paro-
Co eram responsaveis por todas as capelas
do municipio e de seus distritos.

Temos aqui em Itépolis, a sociedade
Séo Vicente de Paulo, que é mais antiga e
sempre cuidou dos pobres, sua isencao e
toda a sua espiritualidade, desde o tempo
dos padres franciscanos que ficaram aqui
desde 1940 e 1963. Entre essa época criou-
se o Lar Sdo José, de 1949 e alguns prédios
foram construidos no comeco e para aten-
der as criancas e idosos, tudo junto, depois
com o passar do tempo em 1966, mais ou
menos, foi construido o Abrigo Rainha da
Paz, para isolar, as criancas e 0s idosos.

Quem cuidou dessas duas entidades
foi sempre o Divino Espirito Santo e anti-
gamente para cuidar delas, recebiamos
outros tipos de doacdes, o municipio tinha
plantio de arroz, e quando sobrava ganha-
vamos, também ganhdvamos muito café,
as vezes, hoje ndo tem mais café. Se vocé
fazia uma festa, vocé tirava 100 a 120 sacas
de café, fazia dinheiro com aquilo e hoje
entdo, para substituir, fazemos as quer-
messes aos sabados.

O dinheiro arrecadado, além da festa,
vem com a ajuda de doacdes de outros
lugares?

Quem encabeca esse trabalho é
toda a comunidade do Divino Espirito San-
to, sempre esperamos a participacdo de
todos, para que possamos olhar por aque-
las casas, que temos que cuidar, para que,
as pessoas que estao la dentro possam ser
bem assistidas, com todo conforto, cari-
nho e assisténcia. Temos muito gasto e sdo
gastos mais ou menos para a manutengao
uns 60 mil por més, entdo precisamos arru-
mar o dinheiro, e como se arruma? Traba-
lhando, sempre com esforco e dedicacao,
claro. O trabalho em si é a festa, a arrecada-
cao de doacdes. Também temos a colabo-
racdo da Prefeitura Municipal, nesses dois

|14

ultimos anos recebemos 10 mil por més.
Depois somamos tudo que conseguimos
até atingir os 60 mil mensais.

Nesse ano estamos passando por
um momento bem apertado e procura-
mos fazer um evento bem maior, pois pre-
cisamos de uma boa reforma no Lar Sao
José e sdo coisas que precisam ser feitas,
sao reformas substanciais. As obras nao
s&o rapidas, elas atravessarao mais de um
ano e nao acaba tudo, pois trocamos toda
a instalacéao elétrica, por ser muito antiga
e perigosa, também trocamos muitas ja-
nelas, e portas, e piso, e pintura, enfim é
uma revisdo geral. Também temos uma
parte do Abrigo Rainha da Paz, pois a casa
necessita de muitas adaptacées para um
melhor atendimento dos idosos que estdo
sendo protegidos por aquelas paredes. A
capacidade do abrigo é de trinta pessoas,
entdo temos funcionarios e enfermeiras
que trabalham 1& e precisamos manter
tudo isso. Essa reforma dard muito gasto,
e uma boa parte do material foi provida de
Catanduva, contudo, ja alivia, ndo é tudo,
porém o bastante mas também, séo mais
de 80 mil, que nos forneceram, gracas a
Deus. O restante é tudo méao de obra e
estamos gastando nesse ano, compara-
tivamente falando, com a manutencao
700 mil reais, e também gastamos outros
700 mil para fazermos as reformas e para
manter as casas, portanto é um gasto bem
maior e trabalhoso.

Percebemos como o senhor é abordado
com muito carinho, com palavras doces

e amorosas, pela comunidade e por
pessoas a sua volta. Como abriga esses
sentimentos?

E muito gostoso saber das pessoas
assim, que essas pessoas trabalham com
felicidade, se sentem bem ao lado de mi-
nha companhia. Os eventos sdo muito
trabalhosos, séo meses, dias e horas pre-
parando. Fazemos reunides antes de tudo
acontecer e depois, apos a finalizacdo nos
reunimos novamente para outra reuniao.
Nesse meio tempo fazemos algo que se
assemelha em uma forma de amizade,
pois se torna uma rotina das nossas vidas,
estamos juntos, trabalhando, se esforcan-
do, doando um pouco de si como se fosse
uma confraternizacdo e quando termina
ainda se ouve “Ah! Que pena que acaboul!,
felizes por um trabalho bem feito e essa
alegria contagiante é a recompensa que
Deus nos da, por ter sido feito por todos
com intenso amor.

Gostaria de deixar alguma mensagem e
agradecer a comunidade?

Quero agradecer muito a participa-
¢do da comunidade, por todo o espirito de
doacdo, generosidade, bondade e acolhi-
mento dos Itapolitanos na nossa festa do
Divino Espirito Santo, que sempre se fazem
presentes, que sempre acodem as necessi-
dades. Que Deus com todo o seu esplen-
dorilumine e abencoe a todos e a todas as
vossas familias.
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Esporte

SEMINARIO DE JIU-JITSU E REALIZADO EM
ITAPOLIS COM A PRESENCA DO MESTRE
MANIMAL o ST

Realizou no domingo, dia 30 de setembro, o Semina-
rio de Jiu-jitsu, ministrado pelo Mestre Luiz Carlos Mateus
Dias, também conhecido por “Mestre Manimal”.

Mestre Manimal é um famoso atleta faixa preta, 6°
Grau de Jiu-Jitsu graduado pelo falecido Mestre Carlson
Gracie.

Natural do Rio de Janeiro, Luiz Carlos Mateus Dias se
iniciou no Jiu-Jitsu orientado por Carlos Gracie Junior, com
quem ficou até a faixa azul, tendo j& um passado nas artes
marciais, nomeadamente na Capoeira. Foi entdo que "Ma-
nimal” conheceu o homem que se tornaria o seu mestre e
um dos seus amigos mais préximos, o Mestre Carlson Gra-
cie. Foi graduado em todas as faixas a partir daf por Carlson
Gracie, inclusive a preta, e era considerado uma verdadei-
ra forca da natureza quando competia, sempre lutando (e
vencendo) na categoria “absoluto” (sem limite de peso),
apesar de ser apenas um “peso leve” “Manimal” sentia tan-
to orgulho por ter sido graduado faixa preta por Carlson
Gracie que levou a sua faixa inclusivé na sua cerimonia de
formatura (é formado em Admistracado de Empresas).

“Manimal” deu aulas primeiramente como instru-
tor auxiliar de Carlson Gracie e depois abriu a sua propria
academia — com o consentimento de seu mestre. Com o
tempo “Manimal”se tornou um dos amigos mais chegados
de Carlson Gracie e acompanhava o seu mestre em muitas
das suas viagens.

Em sua passagem por Itdpolis, Mestre Manimal tam-
bém esteve reunido com o secretdrio de Esportes Alexan-
dre Mapeli (que também foi aluno do mestre Carlson Gra-
cie aos 17 anos de idade. Manimal foi quem afiou “lapidou”
seu jiu-jitsu sendo hoje faixa preta 5° Grau), com o prefeito
José Luis Kawachi e o vice-prefeito Plinio Préspero Filho
falando sobre a importancia do esporte na formacéo dos
jovens.

O Mestre "Manimal” reside no Rio de Janeiro, é for-
mado em Administracdo de Empresas, e também é muito
respeitado como psicanalista, atividade que ele exerce a
mais de 10 anos.
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10 CARROS NACIONAIS
COM PRECOS FORA DA
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COMEMORACAO AO
DIA DO MACOM

Aconteceu no Templo da Au-
gusta e Respeitdvel Loja Simbdlica e
Benfeitora da Ordem Comendador
Romeu Bonini, em Itapolis, S.P, uma
Sessdo Magna Publica em Come-
moracao ao Dia do Macom que ofi-
cialmente ocorre em 20 de Agosto
em razdo da atuacdo primordial que
tiveram ilustres Macons (José Bonifa-
cio, Goncalves Lédo e outros) na in-
dependéncia do Brasil. Na ocasido foi
proferida uma brilhante Palestra rea-
lizada pelo Professor Doutor Anténio
Sérgio Ferraudo, Vice Diretor da Facul-
dade de Ciéncias Agrarias e Veterina-
rias da Universidade Estadual Paulista
(UNESP), Campus de Jaboticabal, S.P,
e Membro da Augusta e Respeitavel
Loja Simbdlica Fé e Perseveranca de
Jaboticabal, S.P, com o tema Renas-
cer. Estiveram presentes nesta noi-
te, Macons das cidades de Fortaleza,
CE; Monte Alto, SP; Borborema, SP;
Jaboticabal, SP e de Itdpolis, SP; repre-

AUuTOo ELETRICA

UFAMA

Fone 3262-4202 |

AUTO ELETR
32622041 RUFAMNA

32624202

N°-1T-emiAtendimento

Avenida Carlos Adolfson, 2007
Alto da Bela Vista - Itapolis - SP

sentantes de entidades e clubes de
servicos de nosso municipio, Prefeito
Municipal de Itapolis, membros da
imprensa e varios convidados. Logo
apo6s foi servido coquetel no saldo
social Irmao Dr. Adil Soubhia. A Loja
Maconica Comendador Romeu Boni-
ni agradece a presenca de todos, em
especial ao Professor Ferraudo, que
ajudou a lapidar ainda mais a Pedra
Bruta que existe dentro de cada um
de nos e roga ao Grande Arquiteto
do Universo que ilumine e dé paz a
todos.

Esteve presente também, o co-
mandante da Policia Militar de Itapo-
lis, Tenente Silvio Osorio.

“Bendito quem inventou o belo
truque do calendario, pois o bom da
segunda-feira, do dia 1° do més e de
cada ano novo é que nos dao a im-
pressao de que a vida ndo continua,
mas apenas recomeca...” - Mario Quin-
tana.

Servicos de Elétrica
Ar-Condicionado

Baterias

Automéveis

Caminhbes

Maquinas Agricolas
Empilhadeiras

Higienizagéio de Ar-Condicionado

3262-4202
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3262-2041

aerufama@yahoo.com.br
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Transportes '

Confianca e Seguranca

em Transporte.

S&o Paulo - Americana - Campinas
Sao Carlos - S.J. Rio Preto - Araraquara
Matéao - Ribeirdo Preto - Itapolis
e mais de 120 cidades.

REALIDADE

Todo mundo reclama que carro é caro no Brasil. Os valores
praticados pelas montadoras realmente sao elevados na maioria
das vezes, mas ha casos em que 0s precos sao exorbitantes. Se-
paramos a seguir alguns exemplos que, equipados com alguns
(ou todos) opcionais, custam tanto quanto modelos de categoria
superior.

Vale ressaltar que os valores pesquisados foram obtidos nos
sites oficiais das montadoras com base na tabela de precos prati-
cada em agosto de 2015.

3262-6452 | 99737-6535

Rua Benjamin Constant, 493 - centro
www.rodoexpress.com.br | rodoexpress_nery@hotmail.com

Chevrolet Tracker LTZ 1.8: RS 91.590

Chevrolet Trailblazer LTZ: RS 185.390
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PAGODE ~D() GATO - FESTA E
GRAVACAO DO DV SO AL D

ROBERVAL CARVALHO

Sua testa pelo melhor Angul
uA festa pelo methor Angulo (016) - 9-9762-2684
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APOLIS AIR SHOW 2015

FOTOS: CLAUS BIENEMANN
EVENTO REALIZADO NOS DIAS 05 E 06 DE SETEMBRO
REALIZACAO: AEROCLUBE DE ITAPOLIS E EJ ESCOLA DE AERONAUTICA




ABERTO DE:

SECUND/ A SAZAD
DOING

08:00 AS 13:00

Tudo por apenas 11 1,00 e 15 2,00 Reais

TRABALHAMOS COM PRODUTOS DE LIMPEZA,
ALIMENTOS, BRINQUEDOS, UTILIDADES,
MATERIAL ESCOLAR E ACESSORIOS.

AV. ORESTES DA COSTA SENE JUNIOR, 325, JD REDENCAO




